
2nd WORKSHOP DE PLANET YOUTH 
EN TARRAGONA

Programa comunitario para la prevención de drogas 
y la promoción de la salud basado en la evidencia

Mar tes 17 y miércoles 18 de abril  de 2018
Dirigido a:  Profesionales de diversos ámbitos interesados en la prevención del consumo de  drogas 
 y la promoción de la salud de niños y adolescentes.

Lugar:  Aula Magna Campus Catalunya (avda. Catalunya, 35).

Organizadores: El Ayuntamiento de Tarragona y el Centro Islandés de Investigación y Análisis Social (ICSRA).

Colaboran:  La Fundación Smart Mediterranean City, la Universidad Rovira i Virgili y el Ayuntamiento de Reikiavik.

Objetivo: Dar a conocer el programa Planet Youth, basado en la evidencia científica, de prevención universal y 
comunitaria, que ha conseguido disminuir drásticamente los consumos de drogas en su población 
juvenil, a través del compromiso político y la apuesta continuada de crear entornos saludables y de 
calidad para toda la ciudadanía. 

Organizan:

Colaboran:



Programa

MARTES 17 DE ABRIL DE 2018

8.30 a 9.00 h Recepción a los asistentes. Entrega de documentación.

9.00 a 9.45 h Inauguración. Con el alcalde de Tarragona, el rector de la Universidad 
Rovira i Virgili, la directora de los Servicios Territoriales de Enseñanza de la 
Generalitat de Catalunya y el subdirector general de Drogodependencias de 
la Generalitat de Catalunya.

9.45 a 11.30 h Ponencia: INTRODUCCIÓN GENERAL, HISTORIA Y METODOLOGÍA DE 
 PLANET YOUTH.

• Inga Dóra Sigfúsdóttir. Directora de Investigación y fundadora de ICSRA  
 (Icelandic Center for Social Research and Analysis).

• Jón Sigfússon. Director de ICSRA.

11.30 a 12.00 h Café

12.00 a 13.00 h Ponencia: VISIÓN GLOBAL INTERNACIONAL DEL ESTADO DE LA 
PREVENCIÓN DE DROGAS Y LA PROMOCIÓN DE LA SALUD EN EL MUNDO.

• Mariano Montenegro. Exdirector de SENDA (Servicio Nacional para 
las Prevención y Rehabilitación de Drogas y Alcohol), actual consultor 
internacional y promotor del modelo islandés en municipios de Chile.

13.00 a 14.00 h Ponencia: PREVENCIÓN PRIMARIA Y DESARROLLO COMUNITARIO DE 
PLANET YOUTH.

 • Álfgeir Logi Kristjánsson. Responsable de análisis de datos en ICSRA.

14.00 h Comida 

16.00 h Visita de campo por los centros de trabajo de Tarragona y visita guiada a 
la Anella Mediterrània.
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MIÉRCOLES  18 DE ABRIL DE 2018

9.00 a 10.00 h Ponencia: PREVENCIÓN COMUNITARIA DEL ABUSO DE DROGAS: UN MODELO 
BASADO EN LA PARTICIPACIÓN CIUDADANA.

 • Juan Carlos Melero. Psicólogo y Máster en drogodependencias. 
   Responsable de prevención de Fundación EDEX.

10.00 a 10.45 h Ponencia: LA IMPLEMENTACIÓN DE LA LEISURE CARD EN ISLANDIA.

 • Gisli Arnti Eggertsson. Senior Manager del Ayuntamiento de Reikiavik.

10.45 a 11.30 h Ponencia: OTROS USOS DE LOS DATOS RESULTANTES DE LA ENCUESTA 
PLANET YOUTH.

 • Emanuel Adrian Sarbu. Jefe del Departamento de Relaciones con la Sociedad 
   Civil de la Dirección General de Bienestar Social. Ayuntamiento de Bucarest.

11.30 a 12.00 h Café

12.00 a 12.30 h Ponencia: LA IMPLANTACIÓN DEL MODELO EN TARRAGONA.

 • Patricia Ros. Responsable del Servicio de Prevención de las Adicciones 
   del Ayuntamiento de Tarragona.

12.30 a 14.00 h Ponencia: LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA DE PLANET YOUTH EN 
TARRAGONA.

 • Oriol Romaní. Profesor Emérito de la Universidad Rovira i Virgili

 • Ángel Belzunegui. Director de la Cátedra de Inclusión social de la 
   Universidad Rovira i Virgili.

14.00 a 16.00 h Comida 

16.00 a 17.30 h Ponencia: ASPECTOS PRÁCTICOS PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE PLANET YOUTH.

 • Jón Sigfússon. Director de ICSRA.

 • Patricia Ros. Responsable del Servicio de Prevención de las Adicciones 
   del Ayuntamiento de Tarragona.

17.30 a 18.00 h Clausura a cargo de Ana Santos, teniente de alcalde del Área de Servicios a la 
Ciudadanía.

Forum Smart 2018
- 18.00 a 19.30 h

LAS ADICCIONES TECNOLÓGICAS, UNA PROBLEMÁTICA CRECIENTE ENTRE ADOLESCENTES 
(experiencias y propuestas)

• Ana Santos.  Teniente de alcalde del Área de Servicios a la Ciudadanía del Ayuntamiento de Tarragona.
• Jón Sigfússon. Director de ICSRA.
• Angel Belzunegui. Universidad Rovira i Virgili.
• Emanuel Adrian Sarbu. Ayuntamiento de Bucarest.
• Claustre Dasca. Educadora social del Servicio Municipal de Prevención de las Adicciones. 

Traducción simultánea del inglés al castellano
info: jornades@tarragona.cat
Inscripciones: http://entornosaludable.planetyouth.es/programa-ii-workshop/ 
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