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Encuesta Nacional de Consumo de Alimentos en

Poblacion Infantil y Adolescente (ENALIA)
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* 1862 Individuos, 967 varones y 895 mujeres entre 6 meses y 17 anos
e Desarrollada entre 2012 y 2014

Cuestionario de datos generales
Cuestionario de FC
Diario dietético / Recuerdo de 24 h
— Album fotografico
— Recetas estandar
— Pesos y medidas caseras
Datos antropomeétricos
Actividad fisica
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Alimentos
(g/dia)

Ortega et al.,

{ Ingesta habitual J

2010; 2013
NN * Distribucion de ingesta
Nutrientes (percentiles)
(Nusser et al., 1996) . 9 ingestas S / <
-Dia de la semana/estacion
-Orden de encuesta EAR / UL (IOM)

[ IngESta observada ] -Factor de ponderacion




Ingestas de Calcio
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Ingestas de Hierro
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Ingestas de Sodio
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Ingesta habitual de sodio (mg/dia) % de la poblacion espafiola de 6 meses a 17

afos con ingestas superiores al UL (loM, 2004
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Poblacion con ingestas de minerales < EAR
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Ingestas de Vitamina D

Ingesta habitual de vitamina D % de la poblacion de 1 a 17 afios con ingestas
(ug/dia) de Vit. D inferiores a los EARs (loM, 2011)
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Ingestas de Vitamina A

Ingesta habitual de vitamina A % de la poblacion de 1 a 17 afios con ingestas
(ug/dia) de Vit. A inferiores a los EARs (loM, 2011)
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Ingestas de Folato
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Poblacion con ingestas de vitaminas < EAR
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Poblacion con ingestas de vitaminas y minerales > UL
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Conclusiones

En general, la ingesta de vitaminas y minerales es adecuada, excepto en:

* Vitamina D en todas las edades y sexos.

e (Calcio.- Mas de un 50% de los mayores de 9 afios presenta una ingesta
insuficiente (> % en nifas). Muy relacionado con la insuficiencia de la
vitamina D

e Vitaminas E y Folato.-Especialmente insuficiente en los mayores de 9 afios
 Magnesio e lodo.- Especialmente insuficiente en los mayores de 14 afios

e Sodio.- Elevada en todos los grupos de edad e independientemente del sexo,
existiendo mas de un 40% de la poblacidn escolar y adolescente con ingestas
por encima de la ingesta maxima tolerable.

Tan solo un pequeno porcentaje de la poblacidn esta en riesgo de una ingesta
inadecuada de hierro.

No obstante, seria necesario estimular el consumo de alimentos ricos en hierro, especialmente en la poblacion
femenina desde edades tempranas
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Abstract: Background: The National Dietary Survey on the Child and Adolescent Population in Spain
(ENALIA) provides data to assess the usual micronutrient intake among Spanish infants, children,
and adolescents. Methods: Cross-sectional survey (November 2012-July 2014) of a representative
sample of Spanish children and adolescents (six months-17 years) (n = 1862). Dietary information
was collected using two non-consecutive one-day food diaries (six months-10 years old) or two 24 h



observatorio de la

nutr|C|on

y de estudio de lg

obesidad

MINISTERIO
DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD

aecosan . NAOS

de consuma,

e

¥ nutrici jeome sano y muévetel



