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Estudio ALADINO 2011
• Estudio de referencia a nivel nacional: 

muestra representativa de la población 
española de 6 a 9 años.

• Estabilización de la prevalencia con 
respecto a años atrás. 44,5 %.

Estudio ALADINO 2013
• Estabilización de la prevalencia, con 

tendencia a la baja (bajada no 
significativa).

• Incógnita: confirmación o no de la 
estabilización.





Metodología

Muestra 
representativa de 
la población 
española de 6 a 9 
años.

Tamaños de 
población.

Titularidad 
pública o privada.

Selección 
aleatoria de 
colegios.

 
 n % n %
Andalucía 1.392 51,2 1.329 48,8 2.721
Aragón 114 54,5 95 45,5 209
Asturias 68 47,9 74 52,1 142
Baleares 117 54,2 99 45,8 216
Canarias 131 52,6 118 47,4 249
Cantabria 68 53,1 60 46,9 128
Castilla y León 178 52,5 161 47,5 339
Castilla La Mancha 140 47,6 154 52,4 294
Cataluña 205 48,5 218 51,5 423
Comunidad Valenciana 374 52,2 342 47,8 716
Extremadura 128 54,9 105 45,1 233
Galicia 158 52,0 146 48,0 304
Madrid 394 47,9 428 52,1 822
Murcia 108 49,1 112 50,9 220
Navarra 26 44,1 33 55,9 59
Pais Vasco 1.383 50,0 1.383 50,0 2.766
La Rioja 440 51,3 417 48,7 857
Ceuta 51 50,5 50 49,5 101
Melilla 57 57,0 43 43,0 100
Total 5.532 50,8 5.367 49,2 10.899

Distribución de los escolares por sexo y Comunidad Autónoma de estudio
Niños Niñas Total



Metodología

Protocolo COSI

• Medidas antropométricas
• Cuestionarios
• Definición de obesidad y sobrepeso:

Estándares de crecimiento de la OMS
• Metodología estandarizada.
Trabajo de campo: noviembre de 2015 –
marzo de 2016.
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Figura 17. Disponibilidad de ordenador personal, TV, 
consola, DVD en la propia habitación del escolar.
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 n Nada
< 1 

hora/día

ENTRE SEMANA
Ambos sexos      
Total 10.321 7,7 37,3 33,3 18,5 3,2
6 años 2.595 6 34,8 36,6 18,6 4
7 años 2.669 6,2 38 34,3 18,4 3,1
8 años 2.616 8 39,9 30,4 19,6 2,2
9 años 2.441 10,8 36,5 31,7 17,6 3,3
Niños       
Total 5.189 7,7 34,6 34,3 19,7 3,7
6 años 1.299 5,5 31,9 37,7 20,3 4,7
7 años 1.337 6,6 37,5 34,8 17,6 3,5
8 años 1.325 8,3 35,7 30 23,4 2,5
9 años 1.228 10,6 33 35 17,2 4,1
Niñas       
Total 5.132 7,7 40,1 32,2 17,4 2,6
6 años 1.296 6,4 37,8 35,6 16,8 3,3
7 años 1.331 5,7 38,5 33,7 19,3 2,7
8 años 1.291 7,7 44,2 30,7 15,6 1,8
9 años 1.214 11,1 40 28,4 17,9 2,6

Tabla 25. Tiempo dedicado habitualmente a ver la televisión o usar el ordenador, o 
consolas de videojuegos, o similares, para jugar.

Aproxima-
damente 1 

hora/día

Aproxima-
damente 2 
horas/día

? 3 
horas/día

 n Nada
< 1 

hora/día

Tabla 25. Tiempo dedicado habitualmente a ver la televisión o usar el ordenador, o 
consolas de videojuegos, o similares, para jugar.

Aproxima-
damente 1 

hora/día

Aproxima-
damente 2 
horas/día

≥ 3 
horas/día

FINES DE SEMANA
Ambos sexos  
Total 10.321 7,4 9 19,8 40,9 22,9
6 años 2.595 7,7 9,6 23,5 40,4 18,7
7 años 2.669 7,4 9,7 20,1 39,9 23
8 años 2.616 7,4 7,5 19,5 40,6 25
9 años 2.441 7 9,4 16 42,6 25
Niños       
Total 5.189 6,8 7 18,8 42,2 25,1
6 años 1.299 6,6 7,7 23,8 40,7 21,2
7 años 1.337 7,1 7,7 20,2 42 22,9
8 años 1.325 6,6 6,2 17,2 41,3 28,7
9 años 1.228 7,1 6,5 13,9 44,9 27,5
Niñas       
Total 5.132 7,9 11,1 20,8 39,5 20,7
6 años 1.296 8,9 11,5 23,2 40,1 16,3
7 años 1.331 7,7 11,6 20,1 37,7 23
8 años 1.291 8,2 8,9 21,8 39,9 21,2
9 años 1.214 6,8 12,3 18,2 40,2 22,5
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 n % n %
Nivel más alto de estudios realizado   
Primaria 1.281 12,5 1.661 16,2
Secundaria 4.202 41,0 4.305 42,0
Diplomatura / Licenciatura 4.083 39,8 3.000 29,2
Máster / Doctorado 447 4,4 453 4,4

Madre Padre

Estudios de los padres y madres. ALADINO 2015.



Conclusiones

• El Estudio ALADINO es la principal fuente de referencia en España sobre obesidad en niños y 
niñas de 6 a 9 años. El COSI (OMS) es referencia europea.

• La prevalencia de sobrepeso y obesidad en niños y niñas de 6 a 9 años en España es muy 
alta, y sigue constituyendo un grave problema de Salud Pública.

• La tendencia de la prevalencia del exceso de peso en niños y niñas se ha invertido, y ahora 
está en decrecimiento.

• Los factores relacionados con los hábitos de alimentación y la actividad física son 
determinantes importantes del exceso de peso.

• El nivel educativo y el estado ponderal de los padres y madres, las horas de sueño, el hábito 
del desayuno, la disponibilidad de medios de ocio pasivo, entre otros, son factores que se 
asocian a la presencia de obesidad y sobrepeso infantil.

• Hay que continuar trabajando para que la tendencia decreciente siga, y el descenso de las 
prevalencias sea más rápido.

• Para reducir más la obesidad infantil es necesario realizar intervenciones globales, que no 
solo actúen directamente sobre los niños, sino también sobre sus progenitores y las familias.
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