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Presentacion

Esta Guia de Buenas Practicas de los Gobiernos Locales para lograr
ciudades mas saludables recoge un niimero significativo de iniciativas y
proyectos, que se estan desarrollando desde diferentes Ayuntamientos
que forman parte de la Red Espafiola de Ciudades Saludables.

La elaboracién de esta Guia no hubiera sido posible sin la estrecha
colaboracién existente entre la Federacién Espafiola de Municipios
y Provincias y el Ministerio de Sanidad, Asuntos Sociales e Igualdad,
contribuyendo a la aplicacion en Espafia del Proyecto Healthy Cities de
la Organizacién Mundial de la Salud.

Podemos comprobar a lo largo de estas paginas cémo las iniciativas
locales en materia de salud y los Planes Municipales de Salud estan
orientados a elevar el nivel de salud del municipio, contando con
un proceso de planificacion, donde es fundamental la participacién
comunitaria, la coordinacién interinstitucional, intramunicipal e
intersectorial.

Gran parte de los proyectos recogidos en esta Guia estan centrados
en la promocion vy la proteccién de la salud, junto con la prevencion
de enfermedades, asi como en fomentar estilos de vida saludables,
es decir, giran en torno a los determinantes sociales de Ia salud, para
contribuir a la mejora de |a calidad de vida de la ciudadania.

Las buenas practicas en salud que encontramos en esta publicacién
estdn agrupadas en diferentes dmbitos: proteccion y promocién de
habitos saludables; prevencién de enfermedades, especialmente en
mejorar los habitos de vida cotidianos; alimentacion, fomentando una
nutricion mas equilibrada y evitando otros problemas asociados, como
la obesidad, el riesgo cardiovascular, anorexia, etc; servicios sociales,
centrando las iniciativas en facilitar el acceso a todos los servicios de
salud evitando la exclusion social, y educacién, basando las actuaciones
en generar y desarrollar habitos saludables. Igualmente se ha dedicado
un espacio concreto para los Planes Municipales de Salud vy los
proyectos que se centran en Salubridad Publica.

En definitiva, esta Guia pretende ser una herramienta de apoyo,
consulta y difusién de los proyectos de salud puestos en marcha desde
diferentes Gobiernos Locales que integran la Red Espafiola de Ciudades
Saludables.



indice

Presentacion

Proteccion
y Promocién de la Salud

Ayuntamiento de Alcald de Henares (Madrid)

Talleres de salud para mayores: Aspectos
Psicolégicos del Envejecimiento

Ayuntamiento de Alcala de Henares (Madrid)
Talleres sobre cuidado de la salud de
personas mayores

Ayuntamiento de Alcald de Henares (Madrid)
Talleres de estimulacion cognitiva

Ayuntamiento de Alcald de Henares (Madrid)
Talleres de Salud para Mujeres: Menopausia

1

w

Ayuntamiento de Alcald de Henares (Madrid)
Talleres de Salud Afectivo-sexual para escolares

1

~

Ayuntamiento de Alcald de Henares (Madrid)

Talleres de Salud para Adultos: Aprende a
cuidarte

Ayuntamiento de Alcala de Henares (Madrid)

Talleres de Salud para Adultos: Cuando el
estrés es un problema

Ayuntamiento de Alcald de Henares (Madrid)
Salud para Adultos: Curso de Técnicas de
relajacion

Ayuntamiento de Alcald de Henares (Madrid)

Talleres de Salud para Adultos: Cémo
sentirte bien

Ayuntamiento de Alcala de Henares (Madrid)
Talleres de Salud para Adultos: Suefio

Ayuntamiento de Alcorcon (Madrid)

Campaiia de revision de salud bucodental
para nifios

20

Ayuntamiento de Alcorcén (Madrid)
Programa mayores salud

21

Ayuntamiento de Alcorcén (Madrid)

Programa de alerta y prevencionde los
efectos de las altas temperaturas

22

Ayuntamiento de Almendralejo (Badajoz)
Semana de la Salud

24

Ayuntamiento de Aranda de Duero (Burgos)
Salud para todos

25

Ayuntamiento de Avilés (Asturias)

Talleres Saludables

Ayuntamiento de Burgos
Asomate ala Salud

Curtis Saludable

Habitos saludables

Ayuntamiento de Girona

Ayuntamiento de Girona

Salud entre iguales

tu solidaridad”

Feria de la Salud

Ciclo de Conferencias Avilés Ciudad Saludable 26
Ayuntamiento de Avilés (Asturias)

27

28
Ayuntamiento de Cambrils (Tarragona)
Il Semana de la Salud 29
Ayuntamiento de Curtis (A Corufia)

30
Ayuntamiento de Getafe (Madrid)

31
Ayuntamiento de Getafe (Madrid)
Juventud, salud y sexualidad 32
Promocién de la salud 33
Promocién de la Salud en infancia,
adolescencia y juventud 35
Ayuntamiento de Las Rozas (Madrid)
Talleres de Alimentacion e Higiene Personal 36
Ayuntamiento de 'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
Programas Ordago y Aventura de la Vida 37
Ayuntamiento de L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
LU'Hospitalet 100x100 saludable 38
Ayuntamiento de L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)

39
Ayuntamiento de Masquefa (Barcelona)
Maratoén de la Sangre “Masquefa late con

40
Ayuntamiento de Molina de Segura (Murcia)
Semana de la Salud de Molina 41
Ayuntamiento de Oviedo (Asturias)

42
Ayuntamiento de Ourense
Salud materno infantil 43
Ayuntamiento de Palleja (Barcelona)
Plan de educacion afectivo-sexual 44
Ayuntamiento de Palma de Mallorca
Programa de educacion para la salud en

45

las etapas de la madurez




Ayuntamiento de Rubf (Barcelona)

Taller de Menopausia 46
Ayuntamiento de Rubi (Barcelona)

Promociony proteccion de la salud 47
Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)

Salud y personas mayores 48
Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)
Prevencion de accidentes y primeros auxilios 49
Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)
Promocion de la salud sexual

y reproductiva con personas adultas 50
Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)
Promocion de la salud en adolescentes 51
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz

Promocion de habitos saludables 52
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz

Implantacién de una red de desfibriladores 53
Ayuntamiento de Zamora

Actividad fisica y salud 54
Prevencion de enfermedades
Ayuntamiento de Abrera (Barcelona)

Todo el afio salud, se puede sobrevivir al cAncer 56
Ayuntamiento de Abrera (Barcelona)

Todo el afio salud, al ritmo del corazéon 57
Ayuntamiento de Adeje (Santa Cruz de Tenerife)

Prevencion de las drogodependencias 58
Ayuntamiento de Adeje (Santa Cruz de Tenerife)

Servicio Psicolégico de Atencion a los

trastornos crénicos 59
Ayuntamiento de Alcald de Henares (Madrid)

Programa de prevencion de drogas 60
Ayuntamiento de Alcald de Henares (Madrid)

Salud para mujeres: Densitometrias 61
Ayuntamiento de Avilés (Asturias)

Lineas prioritarias en la prevencion de
drogodependencias 62
Ayuntamiento de Avilés (Asturias)

Concurso de carteles contra las drogas 64

Ayuntamiento de Avilés (Asturias)
Dia mundial sin tabaco

Por tu salud camina

No es plan

Ayuntamiento de Burgos

Ayuntamiento de Burgos

sustancias

Teatro: jno me ralles!

65
Ayuntamiento de Avilés (Asturias)
Taller sobre riesgos asociados a las drogas 66
Ayuntamiento de Avilés (Asturias)

67
Ayuntamiento de Badajoz

68
Formacion y sensibilizacion especifica en
prevencion cardiovascular 69
Promover la actividad fisica en el tiempo libre 70
Ayuntamiento de Las Rozas (Madrid)
Punto de informacién sobre drogodependencias 71
Ayuntamiento de Las Rozas (Madrid)
Prevencion en Alcohol, Tabaco vy otras drogas 72
Ayuntamiento de Las Rozas (Madrid)
La depresion y la ansiedad
en nifios adolescentes 73
Ayuntamiento de Las Rozas (Madrid)
Reconocimientos médicos escolares 74
Ayuntamiento de 'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
Salud y envejecimiento activo 75
Ayuntamiento de L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
Programa comunitario para la reduccién
de dafios del consumo de drogas 76
Ayuntamiento de L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
Talleres de prevencion del consumo de

77
Ayuntamiento de 'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)

78
Ayuntamiento de Logrofio
Programa Consumo responsable de Alcohol 79
Ayuntamiento de Manresa (Barcelona)
Prevencion sobre drogodependencias 80
Ayuntamiento de Molina de Segura (Murcia)
Programa paseos saludables 81
Ayuntamiento de Ourense
Unidad de deshabituacion tabaquica 82




Ayuntamiento de Palau Solitd i Plegamans (Barcelona)

Programa de prevencién de drogas y
riesgos asociados

83

Ayuntamiento de Petrer (Alicante)
Petrer sin humos: un paso mas

84

Ayuntamiento de Pinto (Madrid)

Promocion del ejercicio fisico en parques
biosaludables

85

Ayuntamiento de Pozoblanco (Cérdoba)
El deporte es para tod@s

86

Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén (Madrid)
Marcha “Ten a tu corazén contento”

87

Ayuntamiento de Salamanca
Ponte en marcha, ganaras salud

88

Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)
Consejo asistido y deteccion del VIH/sifilis

89

Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)

Prevencion del tabaquismo y
deshabituacién tabaquica

90

Ayuntamiento de Sant Feliti de Llobregat (Barcelona)
Activate caminando

92

Ayuntamiento de Segovia
Rutas para la salud

93

Ayuntamiento de Segovia
Red Municipal de Prevencion de
drogodependencias

94

Ayuntamiento de Silla (Valencia)
Ejercicio fisico regular

95

Ayuntamiento de Silla (Valencia)
Prevencion de drogodependencias

96

Ayuntamiento de Tres Cantos (Madrid)

Programa de deshabituacioén en el
consumo de tabaco

97

Alimentacion Saludable

Ayuntamiento de Alcald de Henares (Madrid)
Talleres sobre desayunos saludables

99

Ayuntamiento de Aranda de Duero (Burgos)
Desayunos sanos colectivos

Ayuntamiento de Avilés (Asturias)

Taller preventivo sobre imagen corporal y
trastornos de la alimentacion

Ayuntamiento de Benalmadena (Mélaga)
Perseo

Sanosy en forma

del Ejercicio Fisico

de las redes sociales

Ayuntamiento de Jaén

Ayuntamiento de Jaén

Ayuntamiento de Lugo

infantil y juvenil

Programa Thao

102
Ayuntamiento de Berja (Almerfa)
Programa municipal de habitos saludables 103
Ayuntamiento de Cambrils (Tarragona)
Proyecto comunitario de seguridad alimentaria 105
Ayuntamiento de Cambrils (Tarragona)

106
Ayuntamiento de Elda (Alicante)
Prevencion de la Obesidad y Promocion

107
Ayuntamiento de Estepona (Mélaga)
Estudio sobre la alimentacion en escolares 108
Ayuntamiento de Getafe (Madrid)
Alimentacion saludable 109
Ayuntamiento de Igualada (Barcelona)
Programa de promocion de la alimentacion
saludable a jévenes a partir

110
Desayuno saludable en el mercado 11
Desayuno saludable en la adolescencia 12
Ayuntamiento de Las Rozas (Madrid)
Trastornos de la Alimentacién 13
Trabajamos por tu salud n4
Ayuntamiento de Manresa (Barcelona)
Alimentacion saludable en escolares 115
Ayuntamiento de Molina de Segura (Murcia)
Programa de prevencion de obesidad

116
Ayuntamiento de Ourense
Programa de asesoramiento nutricional 17
Ayuntamiento de Palma de Mallorca
La escuela en el mercado 18
Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon (Madrid)

E!
Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)
Comemos mas sano y Somos personas mas

120

activas




Ayuntamiento Villanueva de la Cafiada
Programa Thao-salud infantil

Ayuntamiento Villanueva de la Cafiada
Plan integral de alimentacion

Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz
Implantacion de la Evaluacion del Impacto
en Salud en los proyectos municipales

Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz
Observatorio Nutricional

Salud y Sociedad

Ayuntamiento de Almendralejo (Badajoz)
Encuentro Comunitario para la promocion
de la salud

Ayuntamiento de Guadix (Granada)
Estrategia municipal para la proteccion,
defensa

v educacion de los consumidores

128

Ayuntamiento de Logrofio

Programa para la promocion

del buen trato en parejas jévenes
ijquiéreme... bien!

130

Ayuntamiento de Mieres (Asturias)

Pide la salud a tu puerta:
Promocion de la participacién en salud

Ayuntamiento de Ourense
Programa de prevencion en el ambito familiar

132

Ayuntamiento de Parla (Madrid)

Servicio de mediacién intercultural para la salud 134

Ayuntamiento de Salamanca
Casa de las Asociaciones

comportamientos

Ayuntamiento de Segovia

135
Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)
Programa de Género y Salud 136
Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)
Intervencion psicolégica sobre
vinculados con la salud 138
Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)
Promocion de la salud en poblacién inmigrante 139
Convenios con entidades de autoayuday

140

voluntariado

Ayuntamiento de Silla (Valencia)
Coordinacion con las instituciones en

materia de Salud Publica 141
Ayuntamiento de Zamora

Inmigracién y salud 142
Educacién y Salud

Ayuntamiento de Adeje (Santa Cruz de Tenerife)

Familia saludable 144
Ayuntamiento de Alcald de Henares (Madrid)

Escuela de Salud: Estilos de Vida Saludables 145
Ayuntamiento de Alcala de Henares (Madrid)

Educacion para la Salud en poblacion en

exclusion 146
Ayuntamiento de Alcorcén (Madrid)

Mesa de salud escolar 147
Ayuntamiento de Avilés (Asturias)

Educacion de calle 148
Ayuntamiento de Badajoz

Alimentacion y deporte como juego 149
Ayuntamiento de Cambrils (Tarragona)

Servicio de Salud Escolar 150
Ayuntamiento de Estepona (Méalaga)

Programa de Educacién Vial 151
Ayuntamiento de Fraga (Huesca)

Educacion Afectivo-Sexual 152
Ayuntamiento de Granada

Educacion para la salud en la escuela 153
Ayuntamiento de L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
Programa maleta pedagogica. Talleres de
educacion afectivo-sexual 154
Ayuntamiento de Logrofio

Programa Familiar y Escolar 155
Ayuntamiento de Manresa (Barcelona)

Educacién en primeras curas 156
Ayuntamiento de Méstoles (Madrid)

Escuela Municipal de Salud 157
Ayuntamiento de Oviedo

Escuela Municipal de Salud 158




Ayuntamiento de Pinto (Madrid)
Educacion afectivo-sexual en el alumnado

de la Educacién Secundaria Obligatoria 159
Ayuntamiento de Salamanca

Educacion de calle 160
Ayuntamiento de Salamanca

Escuela de salud 161
Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)
Escuelas saludables 162
Ayuntamiento de Sant Feliti de Llobregat (Barcelona)

Salud en las escuelas 163
Ayuntamiento de Segovia

Aulas de Salud 164
Plan Municipal de Salud

Ayuntamiento de Aranda de Duero (Burgos)

| Plan Municipal de Salud 2009-2011 166
Ayuntamiento de Astillero (Cantabria)

| Plan Municipal de Salud de Astillero

2007-2010 167
Ayuntamiento de Burgos

| Plan de Salud 2010-2015 168
Ayuntamiento de Manresa (Barcelona)

Plan de Salud 2011-2015 169
Ayuntamiento de Mostoles (Madrid)

Plan Estratégico Municipal de Salud

2009-2014 170
Ayuntamiento de Ourense

Plan Municipal de Salud 171
Ayuntamiento de Salamanca

I Plan Municipal de Salud 172
Ayuntamiento de San Sebastian de Los Reyes (Madrid)

I Plan Municipal de Salud 173

Ayuntamiento de Sant Andreu de La Barca (Barcelona)

| Plan de Salud Municipal 2005-2009 174
Ayuntamiento de Segovia

| Plan de Salud 2011-2013 175
Salud Publica

Ayuntamiento de Burguillos (Sevilla)

Plan de Salud 2011-2013 177
Ayuntamiento de Molina de Segura (Murcia)

Programa local saludable 178
Ayuntamiento de Oviedo (Asturias)

Proteccion de la salubridad publica 179
Ayuntamiento de Pinto (Madrid)

Control de agua de consumo 180
Ayuntamiento de Pinto (Madrid)

Lucha antivectorial 181
Ayuntamiento de Pinto (Madrid)

Prevencion y control de legionelosis 182
Ayuntamiento Pozuelo de Alarcon (Madrid)

Control de plagas 183
Ayuntamiento Pozuelo de Alarcén (Madrid)

Campaiia de vacunacion de perros y gatos 184
Ayuntamiento de Silla (Valencia)

Sanidad animal 185
Ayuntamiento de Silla (Valencia)

Salubridad Publica 186
Ayuntamiento de Tres Cantos (Madrid)

Control de colonias felinas 187
Ayuntamiento de Zamora

Tenencia responsable de mascotas 188







Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Alcala de Henares (Madrid)

Talleres de salud para mayores:
Aspectos Psicolégicos del Envejecimiento

Breve descripcion del proyecto:

Los talleres de salud para el envejecimiento vienen
llevdndose a cabo desde el afio 2007, realizdndose
tres ciclos al aflo de manera continua vy tratando
todos los aspectos psicoldgicos del envejecimiento.

Destinatarios:
Poblacién de 60 afios y mds.

OBJETIVOS

Se establecen una serie de objetivos funda-
mentales en estos talleres:

* Fomentar conductas de proteccién frente a
todo tipo de peligros, como domésticos, de
trafico, etc.

 Instruir en el manejo de técnicas de relaja-
cién y autocontrol.

» Mejorar los habitos para conseguir un suefio
reparador.

» Resolucién de los problemas que lleva consi-
g0 el envejecimiento.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se celebran varios talleres de educacién para
la salud, donde la participacion es activa por
parte de los asistentes: se realizan dindmicas
grupales y se exponen contenidos teoricos.

Se busca sobre todo la sencillez vy la simplifica-
cién para adecuarlos a la edad de la poblacion.

Para los talleres sobre peligros se llevan a cabo
3-4 sesiones.

Las técnicas de relajacién y autocontrol se ma-
terializan en una sesion breve cada dia al co-
mienzo del taller.

Las técnicas para un suefio reparador se llevan
a cabo en 3-4 sesiones sobre la importancia y
las condiciones en las que debe realizarse el
suefio.

Envejecimiento: 3-4 sesiones del ciclo.

RESULTADOS

El niimero de talleres que se hanrealizado has-
ta ahora hasido de 13, con un volumen total de
asistentes de 206. Se constata que este tipo
de poblacién es muy agradecida y responde
bien a la oferta; no obstante hay una consi-

derable variacion en la fidelizacion al ciclo de
talleres.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Alcala de Henares (Madrid)

Talleres sobre cuidado de la salud

de personas mayores

Breve descripcion del proyecto:

Estos talleres se iniciaron en 2002 y desde en-
tonces se vienen desarrollando anualmente para
fomentar el cuidado de la salud de las personas
mayores.

Destinatarios:
Mayores de 60 afios.

OBJETIVOS

Se integran 2 tipos de talleres en funcién de
los objetivos genéricos:

* Fomento de habitos alimentarios saludables.

- Se pretende sensibilizar sobre la importan-
cia del modelo alimentario en el manteni-
miento de la salud a estas edades con una
informacion clara y precisa.

- Se explicita la importancia de los aspectos
educativos, psicolégicos y econémicos en
la configuracion de las dietas sanas que
esta poblacién consume.

- Se hace manifiesta la relacion salud-ali-
mentacion especificamente en este seg-
mento de poblacion.

o Contribucion a disminuir los accidentes de
personas mayores;

- Seidentifican los factores de riesgo: cono-
cimiento de las causas.

- Se trata de modificar las conductas inade-
cuadas.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se realizan varias sesiones interactivas de
Educacién para la Salud, donde, en grupos
pequefios, se llevan a cabo explicaciones asi

como ruegos de preguntas y respuestas, conla
puesta en comun de toda la informacion.

RESULTADOS

Actualmente contintan realizdndose talleres
periédicos sobre alimentacion y prevencion
de accidentes y se observa un mayor aprecio

de las personas mayores por el cuidado de su
salud.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Alcala de Henares (Madrid)

Talleres de estimulacién cognitiva

Breve descripcion del proyecto:

Este taller pretende realizar la estimulacion de ca-
racter cognitivo para personas mayores.

Destinatarios:
Mayores de 60 afios.

OBJETIVOS

El objetivo principal es el tratamiento y entre-
namiento de las pérdidas benignas de memo-
rias asociadas a la edad.

Para la consecucién de este objetivo genérico
es necesario abordar los objetivos especificos
indicados a continuacion: ejercitar capacidades

como la atencion, la comprensién, la percepcion
y el lenguaje; la mejora en las funciones psiqui-
cas (asociado a lo anterior) para aumentar la
autoconfianza y seguridad de los/las asisten-
tes, contribuir a laresolucion de las situaciones
problematicas de la vida cotidiana.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se llevan a cabo sesiones semanales para cada
uno de los grupos establecidos: éstos se cla-
sifican en funcién de una evaluacion previa
sobre determinados niveles de edad, conoci-
mientos y situacion memoristica.

Se realizan, ademas, actividades de entrena-
miento mental sobre memoria, atencién y con-
centracion:

 actividades de calculo numérico.
 actividades de lenguaje.

© actividades especiales dedicadas a la mejora
retentiva.

RESULTADOS

Actualmente, el nimero de personas mayores
que asisten semanalmente a este taller es de
400, con permanencia voluntaria indefinida.
Se observa un incremento en el aprecio de las
personas mayores por el cuidado de la salud
mental.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Alcala de Henares (Madrid)

Talleres de Salud para Mujeres:

Menopausia

Breve descripcion del proyecto:

El taller tiene como fin promover la salud en el tran-
sito hacia la menopausia o en aquellas personas
con menopausia quirdrgica.

Destinatarios:

Mujeres de edades en torno a 45-55 afios (o
menores con menopausia quirdrgica) aunque la
admision al programa no es especialmente estricta.

OBJETIVOS

El objetivo general es el de facilitar el transito
del climaterio de la mujer e incrementar su nivel
de salud mediante talleres especificos.

En cuanto a los objetivos especificos, se pre-
tende aumentar los conocimientos sobre la
etapa del climaterio como proceso biolégico,
posibilitar el intercambio de experiencias den-

tro del grupo de mujeres afectadas, aumentar
los conocimientos sobre las consecuencias
emocionales, favorecer la percepcion de nor-
malidad en cada proceso individual, promover
habitos saludables, realizar una deteccién pre-
coz de Ia osteoporosis y adquirir recursos per-
sonales para la proteccion de la salud.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Las actividades tienen caracter participativo
mediante trabajos grupales. El taller completo
consta de siete sesiones, con una duracién de
dos horas cada una. Se hace un recorrido por
todos los temas de interés en esta etapa de
cambio, tanto por los puramente fisiolégicos

como por los emocionales y sexuales, afiadien-
do nutriciény técnicas de relajacion.

Tras las exposiciones técnicas, se hace una
puesta en comun, con discusiones sobre expe-
riencias personales.

RESULTADOS

La cobertura conseguida es bastante alta; han
realizado el taller 1.025 mujeres desde 2001,
lo cual supone aproximadamente entre un
5-7% de las mujeres de la ciudad en edades
entre 45-59 afios, que es la poblacién diana del
programa.

Los talleres son el mecanismo idéneo para au-
mentar conocimientos, desmitificar miedos vy
adquirir herramientas personales para afrontar
este cambio.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Alcala de Henares (Madrid)

Talleres de Salud Afectivo-sexual

para escolares

Breve descripcion del proyecto:

El taller ha comenzado en 2011 y actualmente se
estdllevando a cabo en los diferentes centros edu-
cativos, ofreciendo informacion acerca de la salud
afectivo-sexual en escolares.

Destinatarios:
Nifios y jévenes.

OBJETIVOS

El programa tiene como objetivo proporcionar
a los escolares y adolescentes una formacion
afectivo-sexual basada en la salud v el placer,

en el fomento de la autoestimay la autonomia,
enlaigualdad de mujeres y hombresy en el res-
peto a las diferentes orientaciones sexuales.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Los talleres se impartirdn a nifios de 6° curso
de Primaria vy a jévenes de 4° de la Educacion
Secundaria Obligatoria.

Se realizan también a peticién de los tutores o
lajefatura de estudios,

La metodologia es completamente participa-
tiva, realizandose dindmicas grupales adecua-
das a la edad de cada poblacion.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Alcala de Henares (Madrid)

Talleres de Salud para Adultos:

Aprende a cuidarte

Breve descripcion del proyecto:

El programa descrito consiste en la realizacién de
talleres para la promocién y educacién para la salud
de adultos.

Destinatarios:
Adultos 30-60 afos.

OBJETIVOS

Los objetivos generales de estos talleres son:

» Conocer las pautas de alimentacion equili-
brada.

» Establecimiento de habitos y costumbres en
relacién con los alimentos.

» Potenciar la actividad fisica.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se trabaja en talleres de educacion para la sa-
lud, como una estrategia educativa orientada a
mejorar la salud v la calidad de vida de los par-
ticipantes, facilitando la adquisicion de habitos
saludables.

En los talleres se tratan los siguientes temas:

* Los alimentos y su relacién con la salud.
* Habitos alimentarios.

» Dietas equilibradas frente a regimenes ali-
menticios.

RESULTADOS

Hasta ahora, el nimero de talleres realizados
ha sido de 20, con una participacion total de
261 mujeres y 11 hombres.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Alcala de Henares (Madrid)

Talleres de Salud para Adultos:
Cuando el estrés es un problema

Breve descripcion del proyecto:

Estos talleres pretender proporcionar una forma-
cion en el control del estrés, ya que constituye un
factor de riesgo para la salud, el bienestar y la cali-
dad de vida de las personas.

Destinatarios:
Adultos 30-60 afios.

OBJETIVOS

Los objetivos generales que persiguen los ta-
lleres son los siguientes:

» Posibilitar a la poblacién adulta el conoci-
miento de sus capacidades para incrementar
el nivel de salud.

» Mejorar el nivel de control del estrés a través
de técnicas especificas.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se trabaja en talleres de educacion para la sa-
lud, como una estrategia educativa orientada a
mejorar la salud vy la calidad de vida de los par-
ticipantes, facilitando la adquisicién de habitos
saludables.

Los temas tratados son;

© La complejidad del comportamiento humano.

» Técnicas de autocontrol.

e Trastornos de ansiedad. Control de respira-
cion.

» Resolucién de problemas.

RESULTADOS

Se han realizado un total de 22 talleres con la
participacion de 264 mujeres y 16 hombres.




Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Alcala de Henares (Madrid)

Salud para Adultos:

Curso de Técnicas de relajacion

Breve descripcion del proyecto:

En el curso impartido se dan a conocer métodos y
técnicas para obtener un estado de salud mds ple-
no, y motivar la integracion de estas técnicas en la
vida cotidiana.

Destinatarios:
Adultos 30-60 afios.

OBJETIVOS

Los principales objetivos que persigue el curso
son:

» Difundir el aprendizaje de técnicas de relaja-
cién como herramienta de control.

» Favorecer habitos saludables que les capa-
citen en el control de distintas situaciones
cotidianas.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se trabaja en talleres de educacion para la sa-
lud, como una estrategia educativa orientada a
mejorar la salud vy la calidad de vida de los par-
ticipantes, facilitando la adquisicion de habitos
saludables.

Las tematicas impartidas en el curso son:
e Técnicas de autocontrol.
 Respiracion, relajacion.

» Aprendizaje de dos métodos de relajacion.

RESULTADOS

El nimero de cursos realizados hasta ahora ha
sido de 24, con 263 mujeres y 11 hombres.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Alcala de Henares (Madrid)

Talleres de Salud para Adultos:

Como sentirte bien

Breve descripcion del proyecto:

El taller, comenzado en 2003, pretende la integra-
cion entre la poblacion del concepto de ocio como
elemento de salud.

Destinatarios:
Adultos 30-60 afos.

OBJETIVOS

Los objetivos generales de estos talleres son:

» Sensibilizar a la poblacién de la necesidad de
adoptar habitos de salud que nos proporcio-
nen una mejoria en nuestro estado de animo.

* Incrementar la autoestima personal median-
te el manejo de situaciones de la vida coti-
diana.

* Aprendizaje de habilidades sociales.

» Refuerzo de la asertividad.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se trabaja en talleres de educacion para la sa-
lud, como una estrategia educativa orientada a
mejorar la salud v la calidad de vida de los par-
ticipantes facilitando la adquisicion de habitos
saludables.

Los contenidos de los talleres se estructuran
Como sigue:

* Emociones, sentimientos y salud.
* Factores de influencia.

» Descubrimiento de capacidades personales.
Autoestima.

» El ocio como elemento de salud.

RESULTADOS

El nimero de talleres realizados ha sido de 21,
participando en ellos un total de 259 mujeres
y 10 hombres,



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Alcala de Henares (Madrid)

Talleres de Salud para Adultos: Sueiio

Breve descripcion del proyecto:

Este taller permite detectar y dar a conocer los di-
ferentes trastornos del suerio, su sintomatologia,
asi como proporcionar una serie de pautas practi-
cas que favorezcan la higiene del suefio que facili-
tardn conciliar el mismo o bien mantenerlo,

Destinatarios:
Adultos 30-60 afos.

OBJETIVOS

Se establecen una serie de objetivos principa-
les que se pretenden alcanzar con este taller:

 Posibilitar un descanso saludable y un suefio
reparador.

* Mejorar la calidad del suefio.

» Adquisicién de habitos saludables para favo-
recer la higiene del suefio.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se trabaja en talleres de educacion para la sa-
lud, como una estrategia educativa orientada a
mejorar la salud vy la calidad de vida de los par-
ticipantes facilitando la adquisicion de habitos
saludables.

Los contenidos de los talleres son los siguien-
tes:

¢ Laimportancia del suefio.
» Relacién entre suefio/vigilia.

* Higiene del suefio, rituales.

RESULTADOS

Se han realizado un total de 22 talleres sobre
suefio, con la participacién de 264 mujeres vy
11 hombres.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Alcorcéon (Madrid)

Campaiia de revision de salud

bucodental para niiios

Breve descripcion del proyecto:

La campaha, iniciada en 2008, trata de mejorar la
salud bucodental de los escolares de los colegios
en los que se realiza la revision.

Destinatarios:

Escolares, alumnos/as
de 1°de Educacion Secundaria Obligatoria.

OBJETIVOS

Los objetivos de esta campafia son los siguien-
tes:

* Mejorar la salud bucodental de la poblacion
escolar.

* Promover acciones saludables.

o Facilitar la formacién de los estudiantes de
Odontologfa.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se proporciona lainformacién a centros educa-
tivos y padres, para poder iniciar |as revisiones
bucodentales vy la posterior entrega, para los
padres o tutores, de un informe de exploracion
bucodental donde se recogerd el estado de sa-
lud oral del menor.

Entre los colegios interesados, se iniciard la re-
visién. El reconocimiento bucodental se desa-
rrollard segln el siguiente esquema:

» Evaluacion extraoral e intraoral.

» Estado de la denticién y tratamiento reco-
mendado, en su caso.

* Presencia de alteraciones en el esmalte,
* Higiene oral.
» Necesidad de tratamiento de Ortodoncia.

* Entrega de uninforme para los padres.

RESULTADOS

El porcentaje de nifios revisados en el munici-
pio de Alcorcén en 2008-2008, sobre el total
de escolarizados, es de un 56,8%.

Se harealizado larevision enun total de 6 cole-
gios concertados y 11 Institutos de Educacion
Secundaria, con un porcentaje de participacion
del 80% (sobre el total de colegios del muni-
cipio).



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Alcorcéon (Madrid)

Programa mayores salud

Breve descripcion del proyecto:

Este programa se comenzo en 2008 con el fin de
potenciar habitos saludables en la tercera edad.

Destinatarios:
Tercera edad.

OBJETIVOS

El objetivo general del programa es promover
un envejecimiento activo y saludable en la po-
blacién del municipio. Particularmente, se pre-
tende potenciar la integracién y participacion
en la comunidad, fomentar patrones de con-

ducta saludables, promocién y educacion para
la salud de los diferentes colectivos de enfer-
mos cronicos, mejorar las capacidades cogniti-
vas, promover vy difundir estudios derivados del
programa, etc.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

La metodologia se basa en un equipo de tra-
bajo que se reline mensualmente, con repre-
sentantes de las instituciones que desarrollan
actividades de prevencién y promocion para la
salud de los mayores. Las funciones de este
equipo son:

* Marcar las lineas generales de actuacién en
promocién de la salud de los mayores, con-
tando con las recomendaciones de los orga-
nismos nacionales e internacionales.

» Poner en comun las intervenciones que se
llevan a cabo en las diferentes instituciones
en prevenciony promocion de la saludy coor-
dinarlas, rentabilizando los recursos institu-
cionales.

» Buscar fuentes de financiacion, gestionar los
recursos necesarios y difundir las actuacio-
nes del programa. Incentivar la publicacién
cientifica de los resultados que se obtengan.

» Evaluacion continua del programa, propo-
niendo lineas de mejora.

RESULTADOS

Se han realizado varios talleres en el afio 2009,
con una gran acogida y participacién por par-
te de la poblacién de Alcorcén: alimentacion y
nutricion, tecnologia de la vida cotidiana, adap-
tacion alajubilacion, prevencién de accidentes,

prevencion de la gripe, escuela de abuelos v
abuelas, aula de humanidades, mejora del sue-
fio, impulso e incremento de la actividad fisica,
etc.




Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Alcorcéon (Madrid)

Programa de alerta y prevencion
de los efectos de las altas temperaturas

Breve descripcion del proyecto:

Con la puesta en marcha de este programa se ha-
bilita un sistema de informacién y vigilancia, para
la temporada de verano, acerca de las altas tem-
peraturas.

OBJETIVOS

El objetivo del programa se centro basicamen-
te en minimizar y reducir lo maximo posible los
efectos graves para la salud asociados a la
subida de las temperaturas en temporada de

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se dio a conocer con anticipacién el riesgo
por ola de calor, se informé a la poblacion de
manera anticipada sobre los efectos del calor
excesivo y se alertd en su caso a los servicios
y centros socio-sanitarios del municipio de Al-
corcon de la existencia del riesgo, informando a
sus profesionales de los protocolos o procedi-
mientos a seguir en cada caso

» Colocacion del cartel informativo de los nive-
les de riesgo en cada centro designado.

» Informacién ciudadana sobre la prediccion
diaria de temperaturas y recomendaciones a
través de los paneles informativos.

* Disefio de un folleto informativo-preventivo.
La impresién v distribucion la desarrolld la
Concejalia de Salud y Mercados llegadndose a
repartir 10.000 folletos informativos.

» Comunicacion diaria a los coordinadores/as
de los campamentos del boletin diario de
temperatura y supervision de las medidas
a tomar. Desarrollo de una Unidad Didéactica
especifica sobre medidas preventivas.

Destinatarios:
Tercera edad, nifios, escolares y poblacion general.

verano, con especial atencién a la poblacién de
riesgo: mayores de 80 afios que viven solos,
con escaso apoyo familiar, con enfermedades
crénicas y los nifios.

e Elaboracién y distribucion de recomendacio-
nes especificas a las Escuelas Infantiles vy
(Casas de Nifios.

Impresion vy distribucién por los centros de
mayores de los distintos carteles informati-
vos con los niveles de riesgo e informacion
diaria de la prediccion de temperatura.

Realizacion de dos talleres de prevencion de
la ola de calor impartidos por profesionales
de los centros de salud de atencion Primaria,
a los usuarios de los centros de mayores.

Atencion personalizada telefénica: se reali-
zaron un total de 8.639 contactos telefdni-
cos personalizados con los mayores, con el
objeto de conocer el estado de salud y trans-
mitir las principales recomendaciones.

Elaboracién de tripticos informativo-preven-
tivos para los trabajadores del Ayuntamien-
10, en especial los de calle y distribucién de
500 de ellos; charla informativo-preventiva a
los trabajadores de calle del Ayto. de Alcor-
con, monitores-coordinadores de juventud,
etc.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Alcorcéon (Madrid)

Programa de alerta y prevencion de los efectos de las altas temperaturas

RESULTADOS

Cada afio, desde el 15 de Junio hasta el 30 de
Septiembre, el Sistema de Vigilancia de Ries-
gos Ambientales en Salud, por mediacion del
Centro de Distrito de Salud Publica, comunica

las temperaturas de los niveles de alerta por
ola de calor a todas las instituciones partici-
pantes. Se comunicaron 90 alertas de nivel O
y 10 alertas de nivel I,



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Almendralejo (Badajoz)

Semana de la Salud

Breve descripcion del proyecto:

En la Semana de la Salud de Almendralejo se rea-
lizan actividades para la formacion e informacion
acerca de la proteccion y promocion de la salud.

Destinatarios:

Poblacién general, técnicos
v representantes politicos.

OBJETIVOS

Generar un espacio que promueva la educacion
para la salud como un proceso de formacion y
de responsabilizacién del individuo a fin de que

adquiera los conocimientos, las actitudes y los
habitos basicos para la defensay promocién de
la salud individual y colectiva.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Previamente al disefio de las actividades, se
mantuvieron reuniones con profesionales de
diversas materias asi como con las asociacio-
nes socio-sanitarias locales y regionales.

Varias de las actividades se celebraron en la
calle con el interés de acercar la informacién a
la ciudadania, asi como de disfrutar del entorno
mientras se realizan actividades saludables.

Se efectuaron la siguiente tipologia de activi-
dades que englobaban cursos, talleres, ponen-
cias, cufias en la radio, participacion en revis-
tas, creacion de grupos de trabajo, etc:

» Acciones de formacién sanitaria.
» Acciones de sensibilizacion.
» Acciones de difusion.

» Acciones de participacion.

RESULTADOS

El nimero de participantes fue de 400 aproxi-
madamente; la participacién de la comunidad
en el prayecto ha sido de un 80%.

Un 80% de los participantes fueron mujeres.

Se observo un alto grado de interés de los/las
participantes por las lineas de trabajo propues-
ta.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Aranda de Duero (Burgos)

Salud para todos

Breve descripcion del proyecto:

Ante la necesidad de mejorar la salud de la pobla-
cién inmigrante del municipio, se han puesto en
marcha una serie de actividades enmarcadas den-
tro del proyecto de “Salud para todos”.

Destinatarios:
Poblacién inmigrante,

OBJETIVOS

Los objetivos generales de este proyecto son
fomentar, en la poblacién inmigrante, la cultura
de la prevencion y de la promocién de la propia
salud, asi como los habitos y practicas saluda-
bles, ademas de favorecer la equidad.

Los objetivos especificos son: informar y pro-
mover la participacién de la poblacién inmi-

grante en aspectos relacionados con la salud;
desarrollar el Proyecto “Salud para Todos" que
incluye, entre otras actuaciones, programas de
alimentacién saludable, prevencién de enfer-
medades congénitas, cuidados del recién naci-
doy prevencion de enfermedades vacunables,
prevencion de enfermedades de transmision
sexual y embarazos no deseados.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Dentro de las lineas de intervencién marcadas
por laJunta de Castilla y Ledn se trabajan con-
tenidos de salud desde una perspectiva pre-
ventiva y educadora. Ademas de los recursos
materiales y personales necesarios para de-
sarrollar los diferentes talleres, en todos ellos
se ha realizado una captacion de los/as parti-

cipantes desde el Programa de Orientacion vy
Asesoramiento al Inmigrante.

Como complemento de estas actuaciones de
salud se desarrollan otra serie de programas y
actividades puestas en marcha desde la propia
Concejalia de Accién Social y de Salud, dirigidas
al colectivo de inmigrantes.

RESULTADOS

Estas actuaciones han resultado muy Utiles y
altamente satisfactorias, como lo demuestra
Su asistencia, su actitud y el cuestionario de
satisfaccion. En lo que respecta a los talleres

relacionados con la educacion sexual, preven-
cion de enfermedades de transmisién sexual,
etc, se constata que sigue habiendo falsas
creencias.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Avilés (Asturias)

Ciclo de Conferencias
Avilés Ciudad Saludable

Breve descripcion del proyecto:

Este ciclo ofrece una vision completa e integral
acerca de la salud fisica, psiquica y social.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

Los objetivos generales de este ciclo son: me-
jorar de modo constante el ambiente fisico y
social, asi como potenciar aquellos recursos
comunitarios que permiten a la poblacion reali-
zar todas las funciones de la vida y auto-desa-
rrollarse hasta su maximo potencial.

Entre los objetivos especificos se encuadran:
la promocion de habitos saludables entre la
poblacién, la atencion a la dependencia y a las
personas cuidadoras de dependientes o enfer-
mas, el cuidado del entorno vy salud medioam-
biental, la promocién del transporte publico vy
movilidad urbanay la mejora continua delosre-
cursos, informacién y participacion ciudadana.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Algunos de los temas tratados son:la alimenta-
cién como factor determinante de salud; mujer
y salud; repercusiones de la telefonfa mévil en
la salud; anorexia y bulimia en la adolescencia;
papay mama se separan, ¢y yo?; uso racional

de los medicamentos; politica, ciudad vy salud;
derechos y responsabilidades del paciente; au-
tocuidados de la columna; artritis; mitos y reali-
dades; cancer de colon; menopausia; etc.

RESULTADOS

Se ha conseguido la implicacién y participacion
de profesionales de la salud pertenecientes al
ambito local/regional, investigadores, profeso-
rado de la universidad, asociaciones de enfer-
mos vy 0tros colectivos.

Consolidacion y mantenimiento de la actividad,
ya que en la actualidad se esta celebrando su
séptima edicion. Gran repercusion en los me-
dios de comunicacion local y regional.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Avilés (Asturias)

Talleres Saludables

Breve descripcion del proyecto:

Estos talleres se desarrollan con la intencion de
acercar a la ciudadania informacion y practica so-
bre habitos saludables.

Destinatarios:
Poblacién general y/o colectivos especificos.

OBJETIVOS

Como principales objetivos, se podrian deta-
llar los siguientes: mejorar de modo constante
el ambiente fisico y social, potenciar aquellos
recursos comunitarios que permiten a la po-
blacion realizar todas las funciones de la vida'y
auto-desarrollarse hasta su maximo potencial.

Especificamente, se pretende promocionar los
habitos saludables entre la poblacién, prestar
una mayor atencién a la dependencia y a las
personas cuidadoras de dependientes o enfer-
mas, el cuidado del entorno vy salud medioam-
biental y la promocion del transporte publicoy
movilidad urbana. Mejora continua de los recur-
sos, informacién y participacion ciudadana.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Algunos temas tratados en los talleres son: ri-
soterapia; prevencion de riesgos y accidentes
domésticos; primeros auxilios; alimentacion
saludable; autoproteccion personal; higiene

postural de la espalda; inteligencia emocional;
entrenamiento de la memoria; control de las
emociones; mejora de la autoestima; envejeci-
miento saludable; sexualidad, etc.

RESULTADOS

Estos talleres estan consolidados dentro de la
oferta municipal de programas.

De forma progresiva se han ido ofertando es-
tas actividades por distintos barrios de la ciu-

dad, por lo que la descentralizacion territorial
es un objetivo en esta actividad,

La demanda es satisfactoria y hay listas de es-
pera en gran parte de las actividades.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Burgos

Asomate a la Salud

Breve descripcion del proyecto:

El proyecto se comenzd a llevar a cabo en el afio
2007 y engloba una serie de actividades con obje-
to de promocionar habitos de vida saludables.

Destinatarios:

Poblacién general y asociaciones
del ambito de la salud.

OBJETIVOS

Los principales objetivos de esta iniciativa son:

» Concienciar a la poblacion de la importancia
de estar sanos.

» Conocer alteraciones posibles de la salud, asi
como enfermedades.

* Fomentar los estilos de vida saludables.

 Facilitar el conocimiento de las asociaciones
implicadas en la salud.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se han llevado a cabo varias acciones relacio-
nadas con el proyecto, entre las que se pueden
destacar:

» £l contacto directo con asociaciones del am-
bito de la salud, consensuando con ellas pro-
puestasy presupuesto.

» Publicidad a través de la revista Plaza Mayor.

» Elaboracién de folletos informativos.

» Charlas, conferencias, talleres, articulos in-
formativos, charlas coloquio, etc.

» Propuesta realizada por cada asociacién con
contenido correspondiente a la enfermedad
0 terapia propuesta.

RESULTADOS

Se ha dado en esta iniciativa una amplia impli-
cacion de asociaciones, familiares y publico en
general que se forma a través de los cursos o

talleres organizados por las asociaciones para
cuidadores.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Cambrils (Tarragona)

Il Semana de la Salud

Breve descripcion del proyecto:

En la lll Semana de la salud celebrada en 2011 se
llevaron a cabo diversas actividades y talleres para
fomentar los habitos de vida saludables entre la
poblacion de Cambrils.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

Los principales objetivos perseguidos fueron:
promover, sensibilizar e informar sobre estilos
de vida saludables; fomentar la alimentacion
saludable; incentivar acciones entre los fuma-

dores para dejar de fumar; promover el ejerci-
cio fisico y reducir el sedentarismo y prevenir el
aumento de consumo de alcohol vy establecer
pautas de reduccién de riesgo.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Las actividades desarrolladas se estructura-
ron en base a los objetivos v a los principales
problemas de salud detectados en la comarca
del Baix Camp. La organizacién de los actos se
desarrollg desde el Servicio Municipal de Salud
del ayuntamiento de Cambrils, con la colabora-
cién de instituciones y entidades participan-
tes. Los actos realizados fueron:

® Entrevista televisiva sobre el tabaco.

» Entrevistas radiofénicas: "Deporte y Salud’,
"Proyecto de Alimentacion Mediterranea”
“Los trastornos alimentarios” y “El etiquetaje
alimentario”.

o Difusion del mensaje “salud vy joven”. Con
alumnos de Bachillerato y de Educacion Se-
cundaria Obligatoria.

» Sesién informativa de alimentacion medite-
rranea.

e Taller participativo para la gente mayor “Del
mercado a lamesa”,

* Feria de la salud: Exposicion de stands rela-
tivos a la salud, caminata popular de 1 hora,
desayuno saludable y sesién de tai-chi.

RESULTADOS

La mayoria de los participantes consideraron
muy innovadora la presentacién de los stands.
Se realizd una encuesta de valoracién y satis-

faccion del acto, con un resultado altamente
satisfactorio. La poblacion participante ha es-
tado muy motivada y participativa.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Curtis (A Corufia)

Curtis Saludable

Breve descripcion del proyecto:

El Programa Curtis saludable se lleva a cabo anual-
mente desde agosto hasta diciembre y engloba ta-
lleres y actividades para la promocidn y proteccion
de la salud entre sus ciudadanos.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

Los principales objetivos del programa son:
fomentar estilos de vida saludables; favorecer
la adopcién de una politica publica saludable
y sostenible disminuyendo desigualdades en
la salud con independencia del nivel econémi-
co, cultural o social; ayudar a la vecindad que
posea patologias solucionables mediante la
practica de una buena alimentacion y activi-
dad fisica; envejecer de forma activa y salu-
dable; aumentar la conciencia y compresion
de la importancia de un régimen alimentario

saludable y un modo de vida activo; promover
la participacion intersectorial, incluidas las ins-
tituciones del sector privado; concienciar a la
poblacion de la necesidad de evitar el sedenta-
rismo; concienciar a los responsables de la res-
tauracién, tanto a nivel publico como particular,
sobre la importancia de potenciar las comidas
saludables y concienciar a la poblacién sobre la
importancia que tiene para su salud, el evitar
el consumo de drogas, promoviendo la elimina-
cién y/o moderacion en su consumo.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Dentro del programa se realizaron talleres es-
pecificos enrelacion a:

o Nutricion,

» Actividad fisica.

* Prevencion.

* Talleres para padres y madres “Educando en
valores”,

RESULTADOS

Se ha observado un incremento de la practica
deportiva, manifestado en un mayor ndmero

de usuarios de las escuelas deportivas muni-
Cipales.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Getafe (Madrid)

Habitos saludables

Breve descripcion del proyecto:

El proyecto pretende aumentar la sensibilizacion
e informacién sobre habitos saludables mediante
actividades en los centros educativos.

Destinatarios:
Alumnado de 1°y 3°de Primaria, 1°de Secundaria.

OBJETIVOS

Se establecen unos objetivos principales a al-
canzar con este proyecto: promover habitos
saludables sobre higiene corporal, postural vy
de los alimentos; informar a los padres y ma-

dres del alumnado sobre la importancia de te-
ner unos habitos higiénicos saludables y cono-
cer los habitos de salud dental de los alumnos
de 3°de Primaria.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se presenta inicialmente el programa a profe-
sorado, alumnado, madres y padres.

En la educacién para la salud, se le proporciona
material didactico e informativo al profesora-
do, ademas de facilitarle unas fichas de activi-
dades por edades, para trabajar en el aula.

Posteriormente se pasa una encuesta de habi-
to0s de salud bucodental al alumnado de 3° de

Educacién Secundaria Obligatoria y también se
realizan charlas-coloquio sobre higiene con el
alumnado de 5° de Primaria y 1° de Secundaria.

A las madres y padres de alumnos/as de 1° de
Primaria y de 1° de Secundaria se les envia una
carta con recomendaciones de mantener los
colutorios en casa, ademas de recordar la con-
veniencia de visitar al dentista al menos 1 vez
al afio.

RESULTADOS

Se ha apreciado una sensibilizacion hacia los
habitos saludables de alumnado, padres vy
madres; se han aumentado los conocimientos
sobre practicas saludables en la comunidad
educativa; existe un mantenimiento de expe-

riencias saludables en aspectos que se evalian
(higiene dental).

Con este programa, se ha logrado ademas un
refuerzo de la labor del profesorado.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Getafe (Madrid)

Juventud, salud y sexualidad

Breve descripcion del proyecto:

Con este Programa se persigue la educacion en ma-
teria afectivo-sexual que se viene desarrollando en
la mayoria de los institutos del municipio durante
todos los cursos.

Destinatarios:
Jévenes, profesorado y mediadores.

OBJETIVOS

Se pretende promover que los jévenes ten-
gan informacién vy actitudes saludables hacia
su salud sexual y reproductiva; ademds, se
proporcionan medios profesionales para una

anticoncepcion eficaz. Por Ultimo, se abren es-
pacios de reflexion e informacién sobre salud
sexual y reproductiva.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Las acciones desarrolladas dentro del proyecto
Son:

El establecimiento de un programa de educa-
cién sexual dirigido a centros educativos y aso-
Ciaciones a principio de curso.

El asesoramiento sobre salud y sexualidad un
dia a la semana en un centro de referencia ju-
venil,

Se pone en marcha una consulta joven, un dfa
a la semana con atenciéon exclusiva y gratuita
ajovenes.

RESULTADOS

Con la consecucién de este proyecto, se ha
logrado el establecimiento de un servicio de
referencia para la atencién de los jévenes y el
aumento de la informacién sobre sexualidad y
anticoncepcion.

En relacién a las acciones, se ha promovido un
cuestionamiento y eliminacién de mitos e in-
formaciones erréneas, asi como cuestionar las
actitudes sexistas.

°
°
°
)
L4 °
L] . .
. . [ )
. . . ‘e
L] . . ’ .
: ~ e
° °* . . .
[ J
P, [ ] . P . .



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Girona

Promocion de la salud

Breve descripcion del proyecto:

Desde el afio 2001 se viene desarrollando este
proyecto, que entrafa diversas actividades para la
promocion y proteccion de la salud y la creacién de
unos habitos de vida saludables.

Destinatarios:

Poblacién adulta, gente mayor y todos los
colectivos que se encuentran en situacio-
nes desfavorecidas y de vulnerabilidad.

OBJETIVOS

Para este proyecto, se han concretado una se-
rie de objetivos principales:

© Facilitar y promover los habitos saludables a
la poblacion general, personas mayores y co-
lectivos vulnerables, aumentando el nimero
de acciones formativas.

o Crear espacios para capacitar a la poblacion
en habitos y conductas saludables que pue-
dan prevenir riesgos para la salud segun la
demanda de los propios usuarios.

» Conmemorar el Dia Internacional de la Gente
Mayor.

o Crear recursos o adaptar los existentes para
colectivos en situaciones de vulnerabilidad,
ademas de fomentar la adquisicion de habi-
tos sociales y habilidades personales.

» Aumentar la participacion en actividades co-
munitarias.

» Conocer los estilos de vida de paoblaciones
diana en cuanto al uso y abuso de drogas vy
en cuanto a las “curas basicas v los primeros
auxilios”.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Girona

Promocién de la salud

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Parala poblacion general se realizan campafias
de sensibilizacién (dia de la diabetes, semana
del corazdn, etc).

En cuanto a las personas mayores, se han
puesto en marcha talleres de mantenimiento
de la memoria, charlas coloquio, el Dia Interna-
cional de la Gente Mayor, ademds de sesiones
de ejercicio fisico.

Se han establecido acciones formativas en sa-
lud para los colectivos en situacion de riesgo

RESULTADOS

Se trabaja en el 100% de los Centros Abiertos,
el 70% de las Asociaciones de Gente Mayor y
con un 60% de los participantes en la Escuela
de Adultos.

El 52% de los servicios y asociaciones han so-
licitado actividades adaptadas el Gltimo afio.
Destacamos que los Centros residenciales de
accién educativa y el Centro de Acogida y Ser-
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y los profesionales que intervienen en estos
procesos. Se procuran adaptar los recursos en
funcion de sus necesidades y se trabaja de ma-
nera transversal para mejorar la afectividad y
socializacion.

Se han promovido los habitos saludables tra-
bajando en la prevencién de consumo de dro-
gas en el Sector Este, en Sant Narcis y Santa
Eugenia.

vicios Sociales “La Sopa” han consolidado la de-
manda, que ya se va perfilando como estable.

Los educadores tienen integrados en sus ca-
lendarios los temas de salud que quieren rea-
lizar. El Equipo Municipal de Salud sigue siendo
asesor y referente de los temas de salud que
se trabajan en los centros.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Girona

Promocion de la Salud en infancia,

adolescencia y juventud

Breve descripcion del proyecto:

Este proyecto municipal de salud se lleva a cabo
anualmente en la mayoria de escuelas e institutos
del municipio y engloba actividades y talleres dirigi-
dos a nifios, adolescentes y jovenes para promover

habitos de vida mads saludables.

Destinatarios:
Nifios, adolescentes y jovenes.

OBJETIVOS

Los objetivos perseguidos por el proyecto son
los siguientes: contribuir a mejorar la salud in-
tegral de nifios/as a través de la adopcién de
habitos saludables; proporcionar herramientas
formativas vy habilidades sociales a adolescen-
tes y jovenes sobre los aspectos relacionados
con la saludy las conductas de riesgo. Trabajar
la adquisicién de habitos afectivos y emocio-

nales respecto de Ia salud y a la enfermedad;
favorecer la construccién de una identidad no
sexista previniendo y sensibilizando contra la
violencia de género y entre iguales; fomentar
la concienciacion y sensibilizacion sobre la im-
portancia de la donacién de sangre; reforzar
actitudes contrarias al consumo de drogas que
eviten o retrasen su inicio.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Para cada curso se realiza una actividad distin-
ta; por ejemplo, en Educacién Infantil se cele-
bra una sesién de titeres v la actuacion de una
payasa para tratar temas como la alimentacion
saludable, habitos higiénicos o igualdad de gé-
nero.

En Primaria, se realizan obras de teatro, expo-
siciones o actividades con el objetivo de con-

cienciar sobre la higiene buco-dental, la violen-
cia oladonacién de sangre.

Para la Educacién Secundaria Obligatoria, se
realizan talleres y exposiciones para la preven-
cién del consumo de drogas, tabaco o alcohol,
ademas de promover la igualdad de géneroy la
donacion de sangre.

RESULTADOS

Se realiza un trabajo en el 85% de las escuelas
de Primaria, y el 93% de los centros de secun-
daria de la ciudad.

Los educadores tienen integrados en sus ca-
lendarios los temas de salud que van a trabajar.

El Equipo Municipal de Salud sigue siendo ase-
sor y referente de los temas de salud que se
trabajan en los centros.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Las Rozas (Madrid)

Talleres de Alimentacion
e Higiene Personal

Breve descripcion del proyecto:

Los talleres, que se han llevado a cabo desde 2007,
tratan de enfatizar los beneficios de una dieta salu-
dable formando al personal docente de los centros
educativos.

Destinatarios:
Nifios y escolares.

OBJETIVOS

Como objetivo general, estos talleres preten-
den contribuir al conocimiento de los benefi-

cios de una alimentacién saludable, equilibrada
y de |a higiene personal.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se ofertan, al principio del curso escolar, los ta-
lleres a todos los centros educativos, mediante
carta informativa donde se describe el conte-
nido del taller y a quien va dirigido.

Los centros que solicitan el taller lo hacen a
través de correo electrénico o fax.

RESULTADOS

Hasta ahora, el nimero total de alumnos que
han participado en el taller es de 534. Se han
realizado talleres en siete colegios publicos de

Educacién Primaria e Infantil y en un colegio
privado.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de UHospitalet de Llobregat (Barcelona)

Programas Ordago
vy Aventura de la Vida

Breve descripcion del proyecto:

Los Programas Ordago y Aventura de la Vida, desa-
rrollados desde el afio 2007, promueven, a través
de actividades diversas, la adquisicion por parte del
alumnado de habitos de vida saludables.

Destinatarios:

Programa aventura de la vida:
alumnos de 3°a 6° de Primaria.
Programa Ordago: Alumnos de
Educacién Secundaria Obligatoria.

OBJETIVOS

Los principales objetivos de los programas son
promocionar la adquisicion de habitos saluda-
bles y modificar las conductas no saludables,
ademas de dar a conocer los factores sociales
que influyen sobre la salud individual con el fin
de favorecer la formacion de opiniones sobre

los peligros mas graves y frecuentes. También
pretenden motivar y dar herramientas a los
alumnos para que participen activamente, res-
ponsabilizandose asi en la gestién de su propia
salud.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Al principio de curso se realizan sesiones de
formacion para el profesorado, ya que son
ellos quienes lo implementan en las clases. Se
entrega material didactico especifico para el
profesorado, para el alumno y para las familias.
También disponen de un dinamizador externo
como apoyo en su aplicacion.

Los contenidos del programa se estructuran
alrededor de 2 bloques de salud y 12 temas,
y se adaptan al curriculum de Prevencion de
Drogodependencias en Catalufia. En general,
tratan sobre habilidades para la vida (respeto
hacia uno mismo, afrontar los desafios, mane-
jar la tension, relacionarse, tomar decisiones) y
reforzar los habitos saludables.

RESULTADOS

En Aventura de la vida han participado 4 es-
cuelas con un total de 470 alumnos.

En el Programa Ordago han participado 14 cen-
tros con un total de 1392 alumnos.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de UHospitalet de Llobregat (Barcelona)

L'Hospitalet 100x100 saludable

Breve descripcion del proyecto:

Las acciones de este Programa, que viene desarro-
llandose desde 20089 por las Concejalias de Depor-
tes y de Salud Publica, engloban desde actividades
deportivas hasta talleres y charlas acerca de habi-
tos saludables en la poblacién de U'Hospitalet.

Destinatarios:
Poblacidn de L' Hospitalet.

OBJETIVOS

Promover habitos saludables en cuanto a la
alimentacion vy la practica del ejercicio fisico

enmarcados dentro de la fase V de la Red Eu-
ropea de Ciudades Saludables.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Inicialmente se realizan reuniones de coordi-
nacion entre los técnicos de los dos Servicios
implicados en la implementacion del Programa
(deportes y salud publica) para la organizacion,
planificacion y posterior evaluacion de cada
actividad prevista en el cronograma anual.

Posteriormente se acometen actividades para
promover la actividad fisica y la alimentacion
saludable como instrumento para luchar con-
tralas enfermedades crénicas no transmisibles
(hipertension, obesidad, cancer, etc).

RESULTADOS

Existe una implicacion activa del Consistorio
en Politicas de Salud.

Algunos datos de participacion en las distintas
actividades son: tai-chi en el parque con 478
participantes; actividad acudtica para disca-
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pacitados con 165 usuarios, caminatas por
['Hospitalet con 262 participantes; 4602 acti-
vidades en el medio acudtico; talleres de cocina
de la dieta mediterrdnea en el dmbito escolar
con 350 participantes; exposicién: jCome bien,
tu ganas! con 396 participantes.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de UHospitalet de Llobregat (Barcelona)

Salud entre iguales

Breve descripcion del proyecto:

Este proyecto se realiza en varios de los centros
educativos de ['Hospitalet y tiene como fin la for-
macion en habitos saludables de los adolescentes
Vv jovenes.

Destinatarios:
Adolescentes y jovenes

OBJETIVOS

Se han establecido varios objetivos para el
proyecto: el primero es promover actitudes fa-
vorables hacia la salud; facilitar la creacion de
grupos de jovenes formados en la educacion
para la salud, y en concreto en el tema de dro-
gas, para después poder hacer actividades y/o
acciones de prevencion en el consumo de sus-
tancias con el grupo de iguales; crear un espa-
cio de reflexién sobre el tema de la salud; ofre-

cer herramientas para poder llevar a término
programas especificos para jévenes; conseguir
un efecto multiplicador, actuando las personas
asistentes como mediadores preventivos res-
pecto a otros jovenes y acercar la formacion
en las ramas del campo social, educativo y de
promocién de la salud a los jovenes de manera
practica.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

El proyecto se ha desarrollado en cinco fases
diferenciadas. Las cinco fases son las siguien-
tes: difusion del programa, formacion, activida-
des y evaluacion.

Los contenidos se adaptan en funciéndelasin-
quietudes y conocimiento de los jévenes y son
los siguientes: ;Qué es un agente de salud?;
;Qué es educacion parala salud?; autoestimae
imagen; afectividad y sexualidad; drogas.

RESULTADOS

Se han formado 4 grupos de trabajo con jéve-
nesde 13a 15 aflos, de 14 a 18 afios, estudian-
tes de Educacién Secundaria Obligatoria v de
18 a 22 afios. Se ha realizado un campeonato
deportivo como actividad final y se ha consoli-
dado un grupo de baile tradicional compartido
con otros jovenes.

También se ha elaborado material preventivo
audiovisual: video y canciones de rap.

Se ha conseguido que se complete el programa
de formacién de los jévenes participantes.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Masquefa (Barcelona)

Maraton de la Sangre

“Masquefa late con tu solidaridad”

Breve descripcion del proyecto:

La maratén que se realiza en Masquefa anualmen-
te en el mes de diciembre desde 2008, pretende la
sensibilizacién y captacion de donantes de sangre.

Destinatarios:
Poblacién general (mayores de 18 afios).

OBJETIVOS

Los objetivos de la maraton son: sensibilizar
sobre la necesidad de convertir la donacién de
sangre en un habito, captar nuevos donantes,
conseguir un importante nimero de donacio-

nes durante la jornada y fomentar las donacio-
nes de sangre para conseguir la autosuficien-
cia del Banco de Sangre.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

La Maraton de la Sangre se engloba en el Pro-
yecto del “Cap de Setmana Solidari".

En este fin de semana se recogen alimentos
que van destinados a la asociacién que gestio-
na el Banco de Alimentos de Masquefay jugue-
tes nuevos que se aportan a Cruz Roja para las
familias que més lo necesitan.

El sdbado se celebra la Maraton de la Sangre.
Durante todo el dia se llevan a cabo activida-
des promovidas por entidades, colectivos y
voluntarios. También se ha realizado un traba-
jo en red con otros municipios intercambiando
experiencias y conocimientos. Una vez reco-
gidas las propuestas se elabora un programa
conjunto y se disefia la difusion.

RESULTADOS

Ha habido una clara participacién e implicacion
de entidades, colectivos locales, empresas
y comercio en la realizacion de actividades v
acciones para fomentar la donacion; ademas,
se ha aumentado considerablemente el nime-
ro de nuevos donantes,

La Maratén multiplica por seis las donaciones
en referencia a una captacién ordinaria. Se ha
conseguido que se vea como un acto de soli-
daridad.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Molina de Segura (Murcia)

Semana de la Salud de Molina

Breve descripcion del proyecto:

En la Semana de la Salud se promueven conferen-
cias, acciones y talleres con el fin de fomentar habi-
tos de vida saludables.

Destinatarios:

Mujeres, adolescentes, nifios, jovenes, ter-
cera edad, escolares y poblacion general.

OBJETIVOS

La Semana de la Salud de Molina de Segura es
una actividad con el objetivo de promover la
salud, donde participan todos los recursos sa-
nitarios, profesionales, colectivos y asociacio-
nes derelevancia en el municipio y que durante

7 dias dan visibilidad a su importante labor en-
tre la ciudadania, transmitiéndoles diferentes
mensajes con el denominador comun de la
importancia de la prevencion y el desarrollo de
habitos de vida saludables.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

En la Semana de la Salud se desarrollan dis-
tintas actividades, como por ejemplo: ciclo de
conferencias, teatro infantil, gerontogimna-
sia, visitas de colegios, desayunos saludables,
talleres de estimulacién psico-corporal, rela-
jacién-sofrologia, risoterapia, actividad fisica,
primeros auxilios, hemo-donacién, consultoria
sexual, paseos saludables, sesiones de fru-

toterapia, talleres de encuadernacion, teatro,
baile, exhibicién de cocina, revisiones odonto-
l6gicas, tensién arterial, colesterol, glucosa, de-
terminacién grasa corporal, taller de reanima-
cién cardiopulmonar, consulta de infertilidad,
jornadas gastronémicas de comida saludable,
simulacro de terremoto en colegio, etc.

RESULTADOS

Este formato de Semana de la Salud capta la
atencion de los ciudadanos vy sirve para trans-

mitirles numerosos mensajes de mejora de sus
habitos de vida saludables.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Oviedo (Asturias)

Feria de la Salud

Breve descripcion del proyecto:

En la Feria de la Salud de Oviedo se realizardn va-
rias actividades con el objeto de promover habitos
de vida saludables entre su poblacion.

Destinatarios:
Poblacién general y colegios.

OBJETIVOS

Se persigue con la Feria dar a conocer de for-
ma ltdica v abierta una visién multidisciplinar

y pluri-institucional de la salud, y favorecer la
participacién en actividades que lo faciliten.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

El evento dura tres dfas, es abierto y gratuito a
la poblacién general,

Se celebran once charlas y/o conferencias de
tematica divulgativa de aspectos fisicos, psi-
cologicos y sociales de la promocion de habitos
saludables, ocho talleres practicos vy se realiza

una exposicién de diez stands con tematica
concordante.

También se organizan visitas guiadas para co-
legios y otros colectivos solicitantes.

Se celebra una carrera urbana, no competitiva
y un concurso de fotografia digital con el lema
"\/ida sin Tabaco" para colegios e institutos.

RESULTADOS

Tiene una gran repercusion en la poblacion,
con alta asistencia, asi como en los medios de
comunicacion.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Ourense

Salud materno infantil

Breve descripcion del proyecto:

Se trata de practicas de mejora y profundizacion en
los cuidados de la atencion materno-infantil.

Destinatarios:
Mujeres, nifios y familias.

OBJETIVOS

Se pretende proteger, promover y apoyar la lac-
tancia materna exclusiva durante los primeros
seis meses v la lactancia materna continuada
hasta los dos affos o mas. Restaurar la cultura
de la lactancia materna.

Poner en valor la maternidad, fomentando la
confianzay la autoestima de las mujeres como
creadoras, cuidadoras y trasmisoras de inter-
venciones claves para la vida de los/as nifios/
as.

Establecer enclaves especificos y/o interven-
ciones socio-educativas concretas para el de-
bate, la reflexion y la participacion conjunta de
las familias en la vida de la comunidad, asi como

para atender las demandas de las mujeres en
las distintas etapas de su vida reproductiva;
embarazo, parto, post-parto, amamantamien-
1o, crianza.

Trasmitir, divulgar y actualizar conocimientos y
recursos, para que las mujeres puedan iniciar,
prolongary conciliar la lactancia materna con la
vida personal, familiar y laboral.

Lanzar iniciativas comunitarias con acciones
de alto impacto destinadas a despertar la con-
ciencia colectiva, sobre la consecuencia para
la salud de la poblacién del mundo de determi-
nadas problematicas defendidas y promovidas
por los organismos internacionales de salud.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Desde el Ayuntamiento de Ourense se promue-
ven diversas actividades que giran en torno a
la atencion materno infantil: punto de atencion
de lactancia materna (consultas, préstamo de

extractores de leche, biblioteca), talleres de
maternaje para familias, semana mundial de la
lactancia materna, campafia de promocion de
lactancia en sitios publicos, etc.

RESULTADOS

Se ha conseguido una importante participa-
cién de las mujeres, especialmente en las dis-
tintas actividades de lactancia, yoga, etc.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Palleja (Barcelona)

Plan de educacion
afectivo-sexual

Breve descripcion del proyecto:

Este plan contempla la educacion afectivo-sexual
amenores,

Destinatarios:
Alumnos de 10 a 12 afios.

OBJETIVOS

Prevenir las conductas de riesgo respecto a
las relaciones sexuales. Construir progresiva-
mente unaideay vivencia de la sexualidad que
lleve al crecimiento, a la felicidad v a la salud.

Profundizar en el conocimiento de los compo-
nentes fisicos y fisiolégicos, en el conocimien-
10 de los marcos y patrones relacionados, en
los que la sexualidad adquiere significado.

Profundizar en el conocimiento de valores, ac-
titudes, sentimientos y afectos, los cédigos
éticos, las normas, mitos, tables, etc.

Potenciar la curiosidad como aspecto licito.
Que nifios y nifias, chicos y chicas, puedan ex-
presar y manifestar sus intereses, inquietudes,
interrogantes. Que los educadores y padres lo
puedan recoger y encaminar. Plantear dinami-
cas que ayuden a padres a pensar, entender y
facilitar la educacion de los hijos en casa.

Potenciar una actitud responsable hacia uno
mismo y hacia el resto, asi como unos compor-
tamientos saludables.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

En las escuelas se realiza un trabajo paralelo
a las ciencias naturales, que culmina en una
jornada donde los alumnos tienen dos talleres
obligatorios: en 5° cambios puberales y género
y en 6° sentimientos y relaciones. Tienen que

escoger uno de estos cuatro talleres variables:
menstruacion (solo chicas), un juego tipo trivial
de sexualidad, un juego de ordenador sobre fi-
siologia sexual y un video de sexualidad.

RESULTADOS

Se ha consolidado la dindmica de trabajo res-
pecto a este dmbito en las escuelas. Se han
vinculado los aspectos personales y afectivos

a los conocimientos. Ha habido una abertura
de miras de los chicos y chicas y un aprendizaje
vivencial.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Palma de Mallorca

Programa de educacién para la salud
en las etapas de la madurez

Breve descripcion del proyecto:

Proyecto para la mejora de las condiciones de las
mujeres en etapas de madurez a traves de una ma-
yor capacitacion en salud.

Destinatarios:

Mujeres a partir de 30 afios, priorizando las de
bajo nivel cultural y en riesgo de exclusion.

OBJETIVOS

Los objetivos generales del programa se cen-
tran en aumentar el nivel de conocimiento de
la mujer sobre su propio cuerpo, fomentando
un estilo de vida saludable y positivo, facilitan-
do el desarrollo de capacidades que permitan
tomar decisiones conscientes y auténomas
sobre su propia salud.

Las mujeres participantes reflexionaran sobre
SUS propios recursos personales, descubrien-
do otros y desarrollando una actitud positiva
sobre los diferentes cambios que hay en esta
etapa; desarrollardn habilidades para el auto-
cuidado, sus emociones, asi como mejorar sus
habilidades con el entorno; conoceran los dife-
rentes recursos comunitarios que hay y apren-
derdn a hacer un uso racional de los mismos.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Cada una de las sesiones esta basada en el
aprendizaje significativo. Las participantes
interactlan mediante dindmicas de grupo, al
mismo tiempo que adquieren conocimientos o
refuerzan los que tienen con una proyeccion.

El contenido es el siguiente: La importancia de
cuidarse; Prevencién de la enfermedad cardio-

vascular: alimentacion, ejercicio fisico, relaja-
cién y control del estrés, tabaco vy alcohol; La
mujer y el ciclo; Igualdad y corresponsabilidad;
Sexualidad saludable y responsable; Climate-
rio, menopausia y post-menopausia; Preven-
cién de osteoporosis e incontinencia urinaria;
La piel y sus cuidados; Importancia de la pre-
vencion: Screening y revisiones periédicas.

RESULTADOS

Los cuestionarios muestran alta satisfaccion
y aumento de conocimientos de las participan-
tes, ademds de reconocimiento de haber cam-

biado algunos habitos, mejorando su estilo de
vida.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Rubi (Barcelona)

Taller de Menopausia

Breve descripcion del proyecto:

Este taller lleva realizandose de manera anual des-
de el afio 2000 y persigue la mejora de las condi-
ciones de vida de las mujeres en el periodo de me-
nopausia.

Destinatarios:
Mujeres.

OBJETIVOS

Los objetivos que persigue el taller son: infor-
mar de lo que es en realidad el climaterio v la
menopausia y los sintomas a nivel fisico y psi-
quico; promocionar habitos saludables antes,
durante y después de la retirada de la regla,

para prevenir los problemas en esta etapa de
la vida; informar de los tratamientos actuales,
y dotar de recursos a la propia mujer, que fa-
vorezcan su autonomia en cuanto a los auto-
cuidados.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se imparten entre 2-3 talleres por afio, llevan-
dose a cabo una parte de informacion sobre
el tema de la sesién, un debate vy trabajo en
grupo de las asistentes, una parte en la que se
realizan técnicas de relajacion y una parte de
tareas para casa.

Los contenidos del taller son: salud integral,
anatomfa y fisiologia del aparato genital y
otros asociados a esta etapa; sintomas del
climaterio; ejercicios de Kegel; habitos saluda-
bles: alimentacion, ejercicio fisico, higiene del
suefio; tratamientos médicos de los sintomas;
autoestimay asertividad; salud mental y repar-
to de tareas; sexualidad.

RESULTADOS

El principal resultado de los talleres que se lle-
vanrealizando es la confirmacién de que la mu-
jer es curiosa y siempre a cualquier edad es la
mayor participante en actividades formativas.

En esta etapa la mujer sufre varias situacio-
nes coincidentes en el tiempo que merman su
bienestar fisico y emocional. El realizar activi-

dades como éstas, que refuerzan su yo y sus
derechos a disfrutar, aprender, relacionarse y
delegar, son ya en si mismas un elemento im-
portantisimo de promocién de salud.

Sin duda alguna, crear espacios de encuentro
entre mujeres desempefia un efecto preventi-
vo a nivel de salud.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Rubi (Barcelona)

Promocion y proteccion
de la salud

Breve descripcion del proyecto:

El proyecto estd constituido por una serie de lineas
de actuacién para la promocion y proteccion de la
salud.

Destinatarios:

Mujeres, adolescentes, nifios, jovenes, ter-
cera edad, escolares y poblacion general.

OBJETIVOS

Los principales objetivos del proyecto son:

* Reducir la morbilidad de las enfermedades
asociadas a factores de riesgo v estilos de
vida poco saludables.

o Crear 6rganos administrativos para la coor-
dinacion y trabajo transversal en la atencion
sanitaria de la comunidad de Rubi.

o Contribuir a la mejora de la calidad de vida de
las personas mayores,

e Vigilar y controlar los establecimientos de
concurrencia publica para asegurar que las
actividades que se realizan no entrafian ries-
gos para la salud publica.

» Promover la salud mental entre la poblacion
de Rubf.

* Promover estrategias y recursos del munici-
pio, dirigidos a apoyar a las personas enfer-
mas cronicas, discapacitadas y sus familias.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Dentro del programa se realizan varios talleres
orientados a los objetivos antes detallados.

RESULTADOS

Los talleres e intervenciones que se estan rea-
lizando son muy bien acogidos por los profesio-
nales de la educacion.

Cada afio son mas las escuelas que deciden
realizar actividades de promocion de la salud
entre su alumnado.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)

Salud vy personas mayores

Breve descripcion del proyecto:

Esta iniciativa procura mejorar la salud de las per-
sonas mayores de 65 afios a través de actividades
v talleres realizados en San Fernando de Henares.

Destinatarios:
Mayores de 65 afios.

OBJETIVOS

El objetivo general de Ia iniciativa es el de pro-
mover un envejecimiento satisfactorio, activo
y saludable en la poblacién, incrementando la
independencia, autoestima y autonomia per-
sonal de las personas mayores y mejorando su
participacién en la vida comunitaria.

Entre los objetivos especificos, cabe destacar
los siguientes: mejorar las capacidades cog-

nitivas y frenar la pérdida de memoria; facili-
tar la vida cotidiana; mejorar el autocuidado
y disminuir la hiperfrecuentacién innecesaria
de consultas médicas; prevenir las lesiones v
discapacidades por accidentes; potenciar una
alimentacién sana vy equilibrada; promover la
realizacion de actividad fisica e identificar vy
disminuir las desigualdades derivadas de la ge-
neracion.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se realizan talleres semanales de 60-90 minu-
tos de duracion de: alimentacién y nutricién;
prevencién de accidentes; uso y abuso de
medicamentos; sexualidad y afectividad; man-

tenimiento de las actividades de la vida diarig;
memoria y desarrollo cognitivo; una actividad
fisica beneficiosa para la salud y una charla-
coloquio "envejecer con salud”.

RESULTADOS

Se busca la independencia sin paternalismo.

Se disminuyen costes al disminuir ingre-
sos en hospitales y residencias. Los ser-
vicios domiciliarios son mas eficientes.

Se respeta el derecho de todas las personas
mayores a un intento de rehabilitacion.

Se han identificado nuevos y diferentes perfi-
les entre las personas mayores, seglin su edad,
nivel de dependencia, nivel cultural y socioeco-
némico.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)

Prevencion de accidentes y primeros auxilios

Breve descripcion del proyecto:

El programa “Prevencion de accidentes y primeros
auxilios” trata de sensibilizar y formar a la pobla-
cion mds susceptible de sufrir estos incidentes,
ademds de a padres y docentes mediante cursos
v talleres.

Destinatarios:

Madres y padres de Escuelas Infantiles y Casas
de Nifios, de Centros de Educacién Infantil,
Primaria y Secundaria, alumnado de Infantil y
Primaria, alumnado de los Talleres de Empleo

v las Escuelas-Taller; profesorado de Escuelas
Infantiles, Casas de Nifios y Centros de Educacion
Infantil y Primaria y personas mayores.

OBJETIVOS

Los objetivos generales del proyecto son: co-
nocer la importancia de los accidentes y sus
principales causas; detectar factores del entor-
No que puedan ocasionar accidentes; conocery

aplicar medidas de seguridad elementales enla
escuela, en casa y en lugares de ocio; conocer
como se debe actuar ante posibles accidentes.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se realiza un tratamiento tedrico de los conte-
nidos, estableciendo relaciones con los cono-
cimientos previos que tienen y reflexionando
sobre sus experiencias y sus conductas.

Los talleres celebrados son: "Mejor es Prevenir”,
para madres y padres de Escuelas infantiles y
(Casas de Nifios/as; “Prevencion de Accidentes,”
para alumnado de Infantil y Primaria; "Preven-
cién de Accidentes y Primeros Auxilios”, para
el alumnado de los Talleres de Empleo vy las

Escuelas-Talleres; “Prevencion de Accidentes 'y
Educacién Vial’, para personas mayores,

Cursos: "Prevencién de accidentes y primeros
auxilios”, dirigido a madres y padres de Centros
de Educacion Infantil, Primaria v Secundaria;
"Prevencién de accidentes y primeros auxilios
en la escuela” para el profesorado de Escuelas
Infantiles, Casas de Nifios/as y Centros de Edu-
cacion Infantil y Primaria.

RESULTADOS

Se ha conseguido difundir la importancia y ne-
cesidad de prevenir los accidentes, ademas de
formar en la deteccién de factores de riesgo

y su correccién. Se ha adiestrado en primeros
auxilios a los padres, madres, alumnado, profe-
sorado y personas mayores.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)

Promocion de la salud sexual
y reproductiva con personas adultas

Breve descripcion del proyecto:

El programa pretende fomentar la calidad de vida
en materia sexual y reproductiva de las personas
que estan vinculadas a asociaciones o aquellas que
disfrutan de los servicios asistenciales del Centro
de San Fernando de Henares.

Destinatarios:

Poblacién adulta vinculada a movimientos asociati-
vos y de Asociaciones de Mujeres, usuarios y usua-
rias adultas de nuestros servicios asistenciales.

OBJETIVOS

Los objetivos generales de este programa per-
siguen la promocién de la salud sexual y repro-
ductiva con grupos sociales de la Comunidad
Asociativa y grupos de mujeres, prevenir em-
barazos no deseados, prevenir y diagnosticar
infecciones de transmision sexual, prevenir y

reducir enfermedades asociadas a la sexua-
lidad y la reproduccién en hombres y mujeres,
asesorar en sexualidad, prevencion de las dis-
funciones sexuales y tratamiento de las mis-
mas, y asesorar a la pareja infértil y en el proce-
so de pre-menopausia.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Con personas adultas vinculadas a grupos
asociativos se realizan talleres informativos e
interactivos para propiciar conductas saluda-
bles relacionadas con la sexualidad y la repro-
duccion.

Se realiza educacion para la salud individual en
la esfera afectivo-sexual, la prevencion de em-

barazos no deseados, la prevencién de conduc
tas sexuales deriesgoy otros aspectos ligados
alasalud.

Se desarrolla la consulta de planificacién fami-
liar.

RESULTADOS

Desde 1983 se han abierto 11.900 historias en
la consulta de planificacion familiar (el 50% si-
guen vigentes). Se atienden en actividades de
educacién para la salud y atenciones asisten-
ciales anuales a mas de 5.000 personas en 1°
y 2° visitas.

El 20% de las atenciones son para menores de
veinte afios y hemos atendido a un total del
23% de poblacion inmigrante extranjera. Se
prescriben 400 nuevos tratamientos contra-
ceptivos anuales,



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)

Promocion de la salud
en adolescentes

Breve descripcion del proyecto:

En este proyecto se trata de mejorar la vida afecti-
vo-sexual de los adolescentes apoyandoles vy ofre-
ciéndoles asesoramiento personalizado y grupal.

Destinatarios:
Jévenes y adolescentes.

OBJETIVOS

El objetivo principal es el de disminuir el riesgo
de embarazos no deseados, las infecciones de
transmision sexual v SIDA; se trata de traba-
jar la adquisicién de habilidades, para prevenir
conductas de riesgo y mejorar la calidad de
vida en la vivencia de la sexualidad y la comuni-
cacion interpersonal entre hombres y mujeres,
para lograr unas relaciones placenteras, iguali-
tarias, responsables y libres.

Como objetivos especificos, se destacan: incre-
mentar la informacion y cobertura en anticon-
cepcion y sexualidad de las personas jovenes,
disminuir el nimero de embarazos no desea-
dos e interrupciones voluntarias de embarazo,

asi como brindar atencion y apoyo, mejorar la
calidad de vida en la vivencia de la sexualidad
y la comunicacién interpersonal entre hombres
y mujeres, mediante el desarrollo de activida-
des de educacion para la salud grupales e indi-
viduales; contribuir mediante la realizacién de
pruebas preventivas v la valoracion clinica al
diagnéstico precoz v la prevencién de patolo-
gfas prevalentes en mujeres y hombres, espe-
cialmente, enla salud de la mujer; contribuir a la
deteccién de los casos de violencia de género;
contribuir a la prevencion de comportamientos
violentos en sus futuras relaciones de pareja
en varones adolescentes.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se realizan actividades de orientacién y aseso-
ramiento, de difusién y sensibilizacién, ademas
de pasarse consulta.

Se participa en los diferentes encuentros de
interés relacionados con la educacion afectivo-
sexual y planificacién familiar y adolescente.

RESULTADOS

Se han realizado 80 talleres a 36 grupos en los
que hanintervenido 817 adolescentes. La acti-

vidad estaba incluida en el horario escolar y la
participacién fue casi del 100%.




Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz

Promocion de habitos saludables

Breve descripcion del proyecto:

Se promueven en esta iniciativa habitos de vida
saludables a través de actividades destinadas a la
poblacién en general, pero en especial a los esco-
lares.

Destinatarios:

Mujeres, adolescentes, nifios, jévenes,
tercera edad y poblacién escolar.

OBJETIVOS

Los objetivos del proyecto son: dar a conocer
la importancia que la alimentacion tiene en la
prevencion y desarrollo de enfermedades; fa-
cilitar conocimientos sobre las caracteristicas
y propiedades de los alimentos; mostrar la

importancia de una adecuada alimentacién en
contraposicion con los malos habitos frecuen-
tes, y capacitar a los participantes para la ela-
boracion practica de dietas y platos de acuerdo
a sus caracteristicas individuales y familiares.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Tanto a nivel escolar, como en la poblacién ge-
neral se realizan actividades para la adquisicion
de conocimientos tedricos sobre nutricion y su
relacion con diferentes patologias. Se efec
tlan actividades practicas, como elaboracion
de platos.

Las actividades teorico-practicas "Desayuna
Bien”, "Aliméntate Bien” vy "Recarga las pilas’,
promueven la adquisicién de habitos de ali-

mentacion saludable en poblacién escolar.

Para la poblacién en general, a través de las
actividades teorico-practicas desarrolladas en
los Centros Civicos, se ensefian conocimientos
sobre dietas saludables y se preparan recetas.

RESULTADOS

A continuacion se presentan algunos resulta-
dos obtenidos para los programas 2010-2011:
la actividad "Desayuna bien” la han realizado
1894 alumnos/as y "Aliméntate Bien” 504
alumnos/as.

Las actividades para poblacién general que se
han realizado son: en el 1° Trimestre, 44 Cur-
sos, con 676 participantes; en el 2° Trimestre,
43 Cursos, con 660 participantes y en el 3° Tri-
mestre, 41 Cursos, con 628 participantes.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz

Implantacion de una red de desfibriladores

Breve descripcion del proyecto:

El proyecto busca mejorar las condiciones de se-
guridad ante posibles accidentes cardiovasculares,
mediante la implantacion de desfibriladores en
equipamientos e instalaciones municipales.

Destinatarios:
Poblacién en general.

OBJETIVOS

Evitar muertes por paradas cardiacas, debidas
afibrilacién ventricular eninstalaciones y equi-
pamientos municipales.

Formar a personal municipal no sanitario en el
uso de desfibriladores externos semiautomati-
cos, ante posibles paradas cardiacas.

Disponer de desfibriladores externos semiau-
tomaticos en instalaciones y equipamientos
municipales.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se han adquirido e instalado veinte columnas
con desfibriladores y otros cinco portatiles,
mediante renting, en instalaciones vy equipa-
mientos municipales atendiendo al ndmero
de usuarios diario, a los equipamientos en los
que se realiza actividad deportiva, a la afluen-
cia de personas con riesgo y al tamafio de la
instalacion. Las columnas se han instalado en
Centros Civicos y equipamientos deportivos y
culturales.

Se han organizado cursos de capacitacion para
personal municipal no sanitario. Se ha elabora-
do un protocolo de actuacion y coordinacion
con emergencias.

El sistema utilizado proporciona una conexién
automatica a la red de emergencias del Servi-
cio Vasco de Salud.

RESULTADOS

Se han realizado diversos cursos de formacion
en el uso de desfibriladores, ademas de colo-
carse veinte columnas con desfibriladores en
equipamientos e instalaciones municipales.

Ademas se ha elaborado un protocolo de ac
tuacion.



Proteccion y promocion de la Salud

Ayuntamiento de Zamora

Actividad fisica y salud

Breve descripcion del proyecto:

Se persigue fomentar habitos saludables entre la
poblacién zamorana, a través de actividades de
ejercicio fisico como rutas, tai-chi, etc.

Destinatarios:
Adolescentes, tercera edad y poblacién general.

OBJETIVOS

El objetivo general es el de mejorar la calidad
de vida y la salud de la poblacién zamorana, a
través del fomento de habitos de vida saluda-
ble y la practica del ejercicio fisico cotidiano.

Los objetivos especificos son los siguientes:
fomentar estilos de vida saludables a través de
la educacién y los consejos en los descansos
de los paseos; mejorar el conocimiento del en-

torno de Zamora a través de visitas organiza-
das amuseos y edificios importantes, y el paso
por los entornos emblematicos; sensibilizar ala
poblacion sobre temas sociales de interés; me-
jorar el mantenimiento de las articulaciones;
fomentar el uso recreativo y responsable de
nuestros entornos naturales; mejorar los habi-
tos de alimentacion de la poblacion vy la salud
psicologica de los participantes.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Las actividades planificadas dentro del progra-
Ma Sse agrupan en paseos saludables y entre-
namiento en psicomotricidad.

Realizados los estiramientos, se comienza el
paseo saludable. Las actividades educativas
se abordan en los descansos. Las charlas ver-
san sobre consejos de salud, primeros auxilios,
buenos habitos medioambientales, juegos de
cohesién grupal y tolerancia, informacién his-

torica, cultural, turistica y de flora y fauna de
Zamora, etc.

La psicomotricidad se inicia cuando algunas
veces los paseos se cancelaran debido al mal
tiempo vy para fomentar la practica diaria de
ejercicio en la gente mayor. Se realizan activi-
dades basadas en movimiento libre, juegoy ac-
tividades de relajacion, respiracion, conciencia
del propio cuerpo y tai-chi.

RESULTADOS

Se ha dado una gran participacion al progra-
ma, con 178 personas a lo largo de 2011 en el
programa “Zamora en Forma“ Estos resultados

nos llevan a considerar todo un acierto la orga-
nizacion del programa y un éxito la participa-
cion obtenida.
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Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Abrera (Barcelona)

Todo el afio salud,

Ly b2 it 8 »
: ° S8 PN o P
* S [ £ D g)f s | A ! -
¢ o, L Qe L MOigay SOV ae oL
. e P )‘ 0 - ¢ ‘{4 74
4 %A 15 g%
° F, »Y e (¢ ‘r' *\I'
o ot 3,800 S0 AUTHIV- It
. o % re s (9)
0% 2 2300 &S U AN
. . 0 D G
‘...r..:.. x‘r‘\" )(J“,
. 00, "o . * ’J~o
o 0° 62 35 e® ¥
[ ] ot .2 . O. 0. .; .
0 o, . o ()
l. o‘ A

se puede sobrevivir al cancer

Breve descripcion del proyecto:

Este proyecto, iniciado en 2008, se ha desarrolla-
do con el fin de hacer llegar a toda la poblacién de
Abrera unas costumbres de vida saludables, con
objeto de prevenir el cancer.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

Los principales objetivos de este proyecto son:

© Transmitir a la poblacién habitos de vida para
prevenir el cancer.

» Transmitir ala poblacién el mensaje de que el
cancer se puede superar.

e Implicar a diferentes agentes locales en la
promocién de la salud.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Primeramente, se presenta el programa a las
distintas asociaciones.

Se han realizado distintas actividades, como
por ejemplo;

» Creacion de un espacio para la campafia en el
mercado municipal.

Charla a la poblacién sobre el cancer de piel
realizada por una de las farmacias del pueblo.

Visita al Institut Catala d'Oncologia por parte
de politicos y vecinos del pueblo.

Elaboracién de un cuadro por parte de los ni-
fios de la escuela de pintura del pueblo en el
mismo Institut Catala d'Oncologia, con la par-
ticipacion de las personas que pasaban por la
entrada del centro sanitario.

Exposicién de cuadros en el Institut Catala
d'Oncologia, elaborados por artistas locales
sobrelaluzy lavida.

Formacion sobre los protocolos de deteccion
y prevencion, por parte de sanitarios del Ins-
titut Catala d'Oncologia, al personal del am-
bulatorio local.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Abrera (Barcelona)

Todo el afio salud, al ritmo del corazon

Breve descripcion del proyecto:
Lainiciativa presentada comenzd en el 2009 con el
objeto de llevar a cabo una camparia de prevencion
de enfermedades cardiovasculares.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

Se detallan a continuacién los dos objetivos
principales de este programa:

* Transmitir a la poblacion habitos de vida car-
diosaludables.

* Implicar a diferentes agentes locales en la
promocién de la salud.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Las actividades desarrolladas en este progra-
ma son las siguientes: se realiz6 al inicio una
presentacion del programa a las asociaciones;
se cre6 un espacio de la campaiia en el merca-
do municipal; se realizaron varias actividades
con las asociaciones del pueblo: baile de cor-

dones, caminatas por el municipio; actividad
con el mercado, en la que los distintos puestos
entregaban a los clientes menus cardiosaluda-
bles junto con un ndmero para el sorteo de un
tensiémetro; charlas a la poblacién por parte
del personal del ambulatorio.

RESULTADOS

Aunque no se disponen de indicadores sobre
los cambios de habitos en los vecinos, se va-
lora positivamente haber creado una campafia

de promocién dela salud y que ésta se hayaido
filtrando entre la poblacién.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Adeje (Santa Cruz de Tenerife) T

Prevencion de las drogodependencias

Breve descripcion del proyecto:

El proyecto, desarrollado en 2008 y ya finalizado,
contemplaba la transmisién de conocimiento acer-
ca de las drogas v la prevencion entre la poblacion
escolar y adolescente.

Destinatarios:
Adolescentes y escolares.

OBJETIVOS

Principalmente, se trata de prevenir el consu-
mo de tabaco, alcohol, cannabis y otras drogas

en el dmbito escolar y en Educacion Secundaria
Obligatoria.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

El contenido de lainformacién preventiva se di-
vulgd a todos los alumnos y alumnas de forma
sistematica y ordenada, a través de sesiones
tedricas, combinadas con el trabajo en grupo
y foros de debates. El proyecto se ejecuto en
tres facetas:

» Un bloque temético o tedrico, donde el alum-
nado recibié los conocimientos basicos de las
diferentes sustancias, para que tomen con-
ciencia real sobre el problema y sus conse-
cuencias, a nivel social y personal, intentan-

do anular cualquier tipo de atractivo hacia
estas drogas vy dificultar asi su iniciacién en
el consumo de las mismas.

» Bloque de discusién o debate, propuesto en
cada tema de contenidos, procurando la par-
ticipacion de los alumnos/as sobre los cono-
cimientos adquiridos y sus conclusiones.

» Bloque Itdico educativo, para poner en prac-
tica lo aprendido por medio de juegos de
afirmacion, de resoluciéon de conflictos v au-
torregulacion.

RESULTADOS

El proyecto facilité al profesorado su labor
educativa, con actividades cercanas a los in-
tereses del alumnado, asi como también orde-
nar, completar y corregir la informacion que los

alumnos y alumnas tenian sobre las diferentes
sustancias, fomentando el sentido critico y de
responsabilidad ante el consumo.



N ) N | - Py
s ..‘ v‘,t,’ » 2 ' oo
* S [ £ D g)f s | e > O -
AR Yoo T e gg e
L] . € 9 @ ! e D
B . o e S G, S L s 1
Prevencién de enfermedades 0" o 3,8 0O ““‘« Ve ; ‘O‘; )
IR G r
L2 ° . (‘.. 3 [ ) < .' ‘)(J“
o % e L P08 Cia® o
o 0 ° ¢ §F M
[ ] 3 > L ° >
o co, .o. . ... .
l' ° 0' :
Ayuntamiento de Adeje (Santa Cruz de Tenerife) . . : .

Servicio Psicoldgico de Atencidn

a los trastornos cronicos

Breve descripcion del proyecto:

El presente proyecto nace de una necesidad sen-
tida de la poblacion, solicitdndose una respuesta
a su situacion de incomprension y abandono por
parte de los recursos sanitarios y socio-laborales.
Se cre¢ este Servicio con el fin de ofrecer un apoyo
de cardcter psicoldgico.

Destinatarios:

Personas diagnosticadas (con inadaptacion
personal, familiar y socio-laboral) de fibromialgia
v fatiga crénica, esclerosis multiple, diabetes,
cdncer de mama y enfermos de rifién en didlisis.

OBJETIVOS

Mejorar la calidad de vida de las personas con
trastornos cronicos.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Entre las actividades de este servicio, se reali-
za atencion psicolégica v social, por medio de
terapias individuales y de grupo; entrevistas;
sesiones de puertas abiertas y sesiones de
apoyo psico-social a los cuidadores y/o familia-
res. También se lleva a cabo un asesoramiento
técnico en materia de recursos y politica social,
aplicable a las necesidades y problemas detec-
tados o demandados por los/as usuarios/as de

la Unidad, ademas de entrevistas en coordina-
cién con el Area de Servicios Sociales.

También serealizan intervenciones de caracter
psico-social, donde se intenta conseguir una
mayor responsabilidad y compromiso de las
personas afectadas, a partir de su participa-
cion en estrategias tanto de prevencién de sus
respectivos trastornos, como de promocion de
la salud y el bienestar general.

RESULTADOS

Se ofrece un apoyo psico-social desde el mis-
mo momento del diagndstico. Se impulsa la di-
namizacién social para promover el diagnostico
y tratamiento precoz, se acompafa al paciente
en el proceso de su enfermedad vy tratamien-
10, en su propio entorno social y familiar, para

facilitar la integracién de las nuevas pautas
de vida. Dicho acompafiamiento se realiza en
un contexto individual, grupal y de autoayuda,
que integra ademas a sus redes sociales mas
cercanas y significativas.
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Ayuntamiento de Alcala de Henares (Madrid) AT 0. * .

Programa de prevencion
de drogas

Breve descripcion del proyecto:

El programa descrito pretende prevenir los hdbitos
adictivos que se puedan desarrollar entre la pobla-
cion.

Destinatarios:

Poblacién general (6mbito comunitario,
familiar y escolar) y poblacién de riesgo
(menores, adolescentes y jovenes).

OBJETIVOS

Los principales objetivos se centran en pre-
venir la aparicién de problemas de uso, abuso
y/o dependencia de drogas en la poblacion del
municipio y su drea de influencia; la promocién
de estilos de vida saludables; la reduccion de la

edad de inicio en el desarrollo de habitos adic-
tivos y el fomento de factores de proteccion
y disminucién de factores de riesgo frente al
consumo de toxicos.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se establecen varios programas, como son:

Programas de Prevencion Universal. Se elabo-
ran guias didacticas y actividades en el aula
dirigidas por el profesorado, talleres realizados
por técnicos del Plan Municipal de Drogas, ac-
tividades y talleres de ocio saludable y tiempo

libre, campafias de sensibilizacién y formacién
de mediadores sociales.

Programas de Prevencién Selectiva e Indicada.
Escuelas deportivas, talleres realizados por
técnicos del Plan Municipal de Drogas, asesoria
especializada para familias.

RESULTADOS

En cuanto a los programas de Prevencion Uni-
versal, en el entorno escolar han participado
6.223 alumnos; en el entorno familiar, 360
familias v en el entorno comunitario, 20.118
participantes.

Enlos Programas de Prevencion Selectiva e In-
dicada han participado 338 alumnos, en el en-
torno familiar, 525 y en el entorno comunitario,
840 participantes.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Alcala de Henares (Madrid)

Salud para mujeres:
Densitometrias

Breve descripcion del proyecto:

Este proyecto nace con el objetivo de proporcionar
informacion y determinar la densidad ésea de las
mujeres con riesgo de padecer 0Steoporosis.

Destinatarios:
Mujeres.

OBJETIVOS

Se establecen una serie de objetivos genera-
les: informar a la poblacién de mujeres sobre
los riesgos de la osteoporosis, determinar la

densidad d¢sea en el hueso calcareo e informar
sobre los habitos saludables de alimentacion y
ejercicio fisico.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Dentro del proyecto de densitometrias se reali-
zan varias actividades:

* Medicion de la densidad 6sea en el hueso
calcéreo.

» Educacion para la salud y recomendaciones
para habitos saludables,

» Atencién individualizada con la posibilidad de
hacerse una revision a los 2 afios.

« Difusién de los talleres de Educacion para la
Salud.

RESULTADOS

El nimero total de mujeres que se han realiza-
do la densitometria es de 2464 y se han efec-
tuado 360 revisiones.

Los resultados son los siguientes: 38,3% nor-
malidad, 53,6% padecian de osteopeniay 7,3%
de osteoporosis.
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Lineas prioritarias en la prevencion

de drogodependencias

Breve descripcion del proyecto:

Los programas desarrollados en la prevencion de
drogodependencias pretenden promover una toma
de conciencia acerca de cémo el abuso de estas
sustancias tiene innumerables consecuencias en
un buen ndmero de ambitos.

OBJETIVOS

Concienciar, informar y asesorar a padres y ma-
dres, para que asuman de un modo activo el re-
levante papel que les corresponde como agen-
tes en la prevencion del consumo de drogas de
sus hijos. Modificar los factores de riesgo y de
proteccién del entorno familiar, para prevenir
el abuso de drogas en los preadolescentes.

Informar, formar y sensibilizar a los duefios, ge-
rentes, camareros y futuros camareros de es-
tablecimientos de hosteleria, bares y similares,
cajeros de supermercados e hipermercados, en

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se trabaja en pequefios grupos, favoreciendo
la participacion de los/as asistentes:

* Programa MONEQ:
Informaciéon sobre drogas y factores de
riesgo; proteccion desde el ambito familiar;
comunicacién familiar; normas y limites; posi-
cién familiar del consumo de drogas.

* Programa NEXUS:
Informacién sobre las bebidas alcohdlicas y
el tabaco; asertividad y habilidades de comu-
nicacion; inteligencia emocional; autoestima

Destinatarios:

Padres y madres, jovenes, mediadores juveniles,
propietarios, gerentes y/o camareros de
establecimientos de hosteleria, bares o similares,
profesores y alumnos de autoescuelas; gerentes
V cajeros de supermercados, escolares, etc.

la reduccion de riesgos y/o dafios relacionados
con el consumo de alcohol.

Transmitir informacion clara e interactiva so-
bre el consumo de alcohol y otras sustancias
como cannabis y su relacion con los accidentes
de trafico.

Sensibilizar a los profesionales de las autoes-
cuelas. Sensibilizar a los futuros conductores
de vehiculos con respecto al consumo de alco-
hol como factor de riesgo evitable en los acci-
dentes de circulacion.

y pensamiento positivo; andlisis de la publi-
cidad; presién de grupo; ocio y tiempo libre.

» Programas de "Reduccion de los Accidentes
de Trafico”:
Mitos sobre el alcohal y el cannabis; promo-
cién de alternativas seguras en la conduc
cién; habilidades de resistencia.

» Campafia "Alcohol, cuanto menos, mejor”:
Jornadas para mediadores juveniles sobre el
consumo de alcohol en adolescentes v jove-
nes; jornada sobre dispensacion responsable
de bebidas alcohdlicas; jornada sobre venta



Ayuntamiento de Avilés (Asturias)

Lineas prioritarias en la prevencion de drogodependencias

responsable de bebidas alcohdlicas; forma- hol. Complicaciones fisicas y psicolégicas del
cion a profesores de autoescuelas; forma- consumo excesivo de alcohol; alcohol y con-
cion al alumnado de autoescuelas. duccién. Tasa de alcoholemia, factores que

determinan el grado de alcoholemia, efectos
del alcohol sobre la capacidad de conduccion,
fases del alcohol en el organismo, estadfs-
ticas sobre siniestralidad. La nueva Ley de
Seguridad Vial.

e Formacién a profesores y alumnado de
autoescuelas:
Conceptos generales sobre el alcohol: uso-
abuso-dependencia, tolerancia. Concepto de
droga: tipos; mitos y verdades sobre el alco-

RESULTADOS

Informacién, sensibilizacion y reflexién del En otros casos, ademas, intencion de asumir
consumo de drogas, principalmente de alcohol, un papel activo en la prevencion del consumo
desterrando mitos y falsas creencias. abusivo de alcohol.
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Ayuntamiento de Avilés (Asturias)

Concurso de carteles contra las drogas

Breve descripcion del proyecto:

Con esta iniciativa se trata de favorecer una toma
de conciencia acerca de cémo el consumo de dro-
gas tiene innumerables consecuencias.

Destinatarios:

Jovenes, estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria cursando estudios
en el municipio de Avilés, profesores del drea
de pldstica de los centros de Ensefianza

Secundaria Obligatoria de Avilés.

OBJETIVOS

El objetivo general del proyecto es fomentar
entre los adolescentes una reflexion sobre las
consecuencias del consumo de drogas.

Entre los objetivos especificos, se pueden des-
tacar:

» Desarrollar en las aulas de Educacion Secun-
daria Obligatoria un trabajo relativo a las dro-
gas y las consecuencias de su consumo.

* Lograr que los adolescentes elaboren men-
sajes disuasorios del consumo de drogas.

» Conseguir que los profesores de plastica co-
laboren con sus alumnos en la elaboracion de
estos mensajes.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

El cronograma de las actividades de este con-
CUrso se presenta seguidamente;

» Enero: Elaboracion bases del concurso.
» Marzo: Convocatoria y difusion de bases.

* Mayo: Recogida de originales.

* Mayo: Fallo del concurso.
 Junio: Entrega de premios.
» \lerano: Impresién cartel ganador.

o Ultimo trimestre del afio; Difusion cartel im-
presoy pegatinas

RESULTADOS

Un amplio nimero de adolescentes del muni-
cipio dedicaron unas horas de su tiempo a re-
flexionar sobre las drogas.
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Ayuntamiento de Avilés (Asturias)

Dia mundial sin tabaco

Breve descripcion del proyecto:

Dentro del Programa “Dia Mundial sin Tabaco” se
realizaron varias actividades con el fin de promover
el no inicio en el consumo de tabaco de los jovenes
v el abandono del consumo entre las personas fu-
madoras.
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Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

El objetivo principal es concienciar a la pobla-
cién, principalmente a la juventud, sobre los
efectos del consumo de tabaco.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Alo largo del mes de Mayo de 2017 se realizd
una campafa de sensibilizacion sobre efectos
nocivos del tabaco, desarrollado por volunta-
riado de Cruz Roja, Asociacion Espafiola Contra
el Cancer, participantes de los grupos de des-
habituacion de Avilés y otras personas volun-
tarias.

El 30 de mayo se imparti¢ la Conferencia "Ta-
baco, Cancer de pulmdn y fisioterapia en la on-
cologia pulmonar”,

En el Dia Mundial Sin Tabaco se realizaron va-
rias actividades, como por ejemplo:

» Mesa Informativa, cooximetrias e intercam-
bio de manzanas vy chicles por cigarrillos en
varios centros de salud

» Gymkana de la salud con la participacién de
colegios de Educacién Primaria de Avilés.

» Entrega de premios a quienes llevan mas de
6 mesesy 1 aflo sin fumar dentro de los Gru-
pos de Deshabituacion Tabaquica. Activida-
des de animacion de calle y difusién de infor-
macion sobre los riesgos y dafios derivados
del tabaco.

* Entrega de premios del concurso Carteles
Contra Las Drogas.

RESULTADOS

Uno de los fundamentales es haber consegui-
do dar un enfoque intersectorial y colaborativo
en esta celebracion, gracias a la participacion

de distintas organizaciones pertenecientes a
nuestro municipio y Area Sanitaria.

©
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Ayuntamiento de Avilés (Asturias)

Taller sobre riesgos
asociados a las drogas

Breve descripcion del proyecto:

Se organizan para este taller 5 sesiones en aula (55
minutos) conducidas por un profesional externo
con formacién y experiencia previa en prevencion
de drogas y en trabajo con grupos de adolescentes
Vv jovenes.

Destinatarios:

Jévenes (alumnado de 3°y 4° de Educacion
Secundaria Obligatoria del municipio de Avilés).

OBJETIVOS

El principal objetivo es informar acerca de las
drogas y sus riesgos tomando como punto de
partida las creencias, conocimientos y expe-
riencias de los destinatarios del taller.

Acerca de los objetivos especificos, se trata de
crear un ambiente que favorezca la comunica-
cién, en el que los destinatarios puedan contar
sus experiencias y exponer dudas. Ademas, se

pretende explorar los conocimientos vy creen-
cias del grupo acerca de las drogas asi como
deshacer mitos. Se intenta dar a conocer los
efectos de las drogas mas usadas y su implica-
cion para la salud, asf como las medidas de pre-
vencién y reduccién del dafio ante el consumo
de drogas. Por Ultimo, se analizan los procesos
de toma de decisiones y presion de grupo en
un debate entre iguales.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se realizan cinco sesiones de una hora de dura-
cién en horario lectivo.

Los contenidos versan acerca de los conoci-
mientos de los jovenes acerca de las drogas,
mitos y creencias, los riesgos asociados y ma-
neras de divertirse sin drogas.

RESULTADOS

Los alumnos han recibido informacién fiable
sobre riesgos asociados al consumo de drogas.

Este taller se haincorporado dentro del catdlo-
go de actividades educativas a partir del curso

2008/2008. Desde este momento, se mantie-
ne como estable y con una demanda positiva y
continuada por parte de los centros.
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Ayuntamiento de Avilés (Asturias)

Por tu salud camina

Breve descripcion del proyecto:

El Ayuntamiento de Avilés organiza itinerarios diri-
gidos a personas mayores alas que se ha recomen-
dado hacer ejercicio fisico, para mejorar su estado
general de salud y, al mismo tiempo, conocer y rela-
cionarse con otras personas de su mismo grupo de
edad

Destinatarios:
Personas mayores de 60 afios.

OBJETIVOS

En cuanto a los objetivos generales, se trata
de promover el ejercicio fisico, envejecimiento
activo y relaciones sociales. Especificamente

se pretende fomentar el habito de caminar y
facilitar contactos sociales con iguales.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se realizan varias actividades en torno al pro-
yecto:

© Recorridos por la ciudad y alrededores acom-
pafiados por personal cualificado. Los grupos
son de hasta unas 30 personas aproximada-
mente.

* Tres sesiones semanales de 1,5 horas aproxi-
madamente, que salen de forma simultdnea
desde tres puntos de la ciudad.

© £n caso de lluvia, se realiza otro tipo de acti-
vidades a cubierto.

RESULTADOS

Esta actividad estd consolidada, permitiendo
que personas inactivas realicen actividad fisica
al mismo tiempo que se relacionan.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Badajoz

No es plan

Breve descripcion del proyecto:

La iniciativa "No es plan” promueve la educacion y
concienciacion de los alumnos en el uso y abuso de
las drogas.

Destinatarios:

Alumnos de 4° de Educacién Secundaria
Obligatoria de los Centros docentes de la ciudad.

OBJETIVOS

La finalidad de esta iniciativa es promover la
reflexion sobre el consumo de drogas; trabajar
capacidades para la integracion social; sensibi-

lizar la participacion comunitaria y promover la
televisién local como soporte para la expresion
de la comunidad.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

La metodologia es activo-participativa y capaz
de potenciar la reflexion de los participantes.

Se estimula a los alumnos para que observen
laimagen que se ofrece de las drogas para po-
nerlas en comdn en grupo.

Se propicia la reflexion sobre las drogas.

Se proporcionan materiales didacticos espe-
cificos del programa: guia didactica para los
profesoresy cuadernillo con pautas mensuales
paralos alumnos.

RESULTADOS

El grado de implicacion en el proceso por parte
de los alumnos que tomaron parte en su eje-
cucion fue muy grande. La protagonista del
video que ellos mismos disefiaron participara

en esta nueva programacion y se podra ver la
evolucion del consumo desde su perspectivay
la de los nuevos participantes.
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Ayuntamiento de Burgos

Formacion y sensibilizacion especifica
en prevencion cardiovascular

Breve descripcion del proyecto:

Esta unidad formativa para la sensibilizacion acer-
ca de los riesgos cardiovasculares, que se ha desa-
rrollado durante 2011, se imparte en una sesion de
una hora, repitiéndose trimestralmente,

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

Promocion de habitos saludables para preven-
cién del riesgo cardiovascular.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Primeramente, se prepara la unidad formativa
en colaboracién con los profesionales sanita-
rios participantes. La unidad debe sensibilizar
sobre la vigilancia de los factores de riesgo car-
diovascular; contemplar el indice de masa cor-
poral, colesterol, lipidos y niveles de glucosa en
sangre, tension arterial, etc.; destacar el papel
que tienen en su control la dieta adecuaday la
practica de actividad fisica; insistir en la super-
vision médicay en la adherencia al tratamiento
farmacoldgico cuando es necesario; reforzar la
importancia de evitar el consumo de tabaco;
formar a la poblacion adulta en reconocimien-
to de sintomas de infarto agudo de miocardio
y de ictus, asi como en las acciones urgentes
a adoptar.

La segunda actividad consiste en formar a los
monitores o educadores no sanitarios que im-
.partan la unidad,*para qee comprendan perfec-

tamente los contenidos y los comuniquen efi-
cazmente. Esta formacion debe quedar a cargo
de profesionales sanitarios.

Seguidamente, se procederd a impartir la uni-
dad formativa. Desde el Plan Municipal de Sa-
lud de Burgos se impartira esta unidad en las
aulas del Servicio de Sanidad, ofreciéndolo a
grupos, asociaciones, y cualquier persona inte-
resada. Asimismo, se impartird aprovechando
la realizacién de actividades que combinen ac-
tividad fisica y formacién en prevencién, como
“Andar en Salud” o los "Paseas y meriendas
cardio-saludables”,

Ademas, el Plan Municipal de Salud de Burgos
promovera la inclusién de esta unidad en todos
los programas de animacion comunitaria for-
mativos, tipo “Cuerpo sano, mente sana” que
se llevan a cabo en Centros de Accion Social v
Centros Civicos.



Ayuntamiento de Burgos

Promover la actividad fisica

en el tiempo libre

Breve descripcion del proyecto:

Esta iniciativa pretende desarrollar y fomentar una
mayor practica de la actividad fisica de la poblacion
de Burgos.
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Destinatarios:

Poblacién general.

OBJETIVOS

El principal objetivo es la promocién de habitos
saludables para la prevencion del riesgo cardio-
vascular.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

El programa tiene varios aspectos:

e Difundir desde el Plan Municipal de Salud
de Burgos el mensaje de que las activida-
des recreativas destinadas a cualquier edad
pueden y deben tener un componente de
fomento del ejercicio fisico.

» Reforzar la participacion de los ciudadanos
en los diversos programas que incluyen ac
tividad fisica en tiempo libre. En primer lu-
gar, todos los organizados por instalaciones
deportivas: cursos de los diversos deportes,
gimnasia de mantenimiento, natacion, etc.
lgualmente, los programas de animacion or-
ganizados por otras areas municipales: An-
dar en Salud, promovidos por la Escuela de

educacién para la salud; caminatas apoyadas
por los Centros Civicos vy los Centros de Ac-
cién Social,

Ofrecer a las diversas Asociaciones recrea-
tivas vy culturales la realizaciéon de sencillos
programas de tiempo libre, que incluyan pa-
seos y ejercicio con la finalidad de la preven-
cién de enfermedades cardiovasculares: pa-
seos alas Aulas de Salud de Fuentes Blancas
y El'Parral; talleres incluyendo un almuerzo o
merienda cardio-saludable: "Picnic-salud”,

Colaborar con el servicio de instalaciones de-
portivas en la creacion de una asesoria para
la actividad fisica.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Las Rozas (Madrid)

Punto de informacion
sobre drogodependencias

Breve descripcion del proyecto:

El proyecto estd dedicado a proporcionar informa-
cién acerca de las drogas.
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Destinatarios:
Adolescentes, jovenes y familias.

OBJETIVOS

Los principales objetivos del punto de informa-
cién son: velar por los objetivos incluidos en el
plan de actuacién local frente a las drogode-
pendencias; fomentar el trabajo en red con los

recursos de la comunidad que llevan a cabo ac
ciones en el campo de las drogodependencias
y coordinar el Observatorio Municipal sobre
Drogodependencias.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Un técnico especializado en prevencion de dro-
godependencias centra su actividad en:

o Distribuir material preventivo en espacios
publicos.

» Proponer formacion continuada (profesores,
asociaciones de padres de alumnos, alum-
nos).

» Coordinar derivaciones entre recursos sani-
tarios y sociales,

e Coordinar el Observatorio Municipal sobre
Drogodependencias.

» Difundir mensajes preventivos a través de
redes sociales, exposiciones y campafias.

» Seguimiento del protocolo de deteccion y
actuacion, instaurado en el ambito educativo
(reuniones trimestrales) y trabajos derivados
de atencion a familias.

RESULTADOS

Se ha redactado un protocolo de deteccidon y
actuacion ante el consumo de drogas por parte
de jévenes y adolescentes en el dmbito edu-

cativo, ademas de haberse creado el Observa-
torio.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Las Rozas (Madrid)

Prevencién en Alcohol,
Tabaco y otras drogas

Breve descripcion del proyecto:

El proyecto se realiza durante el curso escolar y
pretende dar formacion acerca de la prevencion
sobre el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas
v sugerir estrategias para afrontar ante este tipo
de situaciones.

Destinatarios:
Adolescentes y escolares.

OBJETIVOS

Entre los objetivos, se pueden destacar los si-
guientes;

» Sensibilizar sobre los dafios para la salud del
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas,
ademas de informar sobre los dafios fisicos y
psiquicos derivados del consumo de drogas.

» Fomentar la adquisicién de estrategias para
adquirir seguridad y resistir la presién de gru-
po en relacién con el consumo de alcohal, ta-
bacoy otras drogas.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se dan clases, tanto tedricas como practicas,
impartidas por un psiquiatra especialista en
tratamientos de trastornos producidos por el
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.

Se comenta el concepto y tipos de drogas,
cémo funcionan las drogas en el cerebro v las
consecuencias en el organismo de los distintos
tipos de drogas, con especial mencién al taba-
o, alcohol y cannabis.

RESULTADOS

Se ha conseguido sensibilizar sobre los dafios
para la salud del consumo de drogas a una am-
plia poblacién escolar. Se han mostrado conoci-

mientos que habitualmente no se ensefian en
programas de prevencion.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Las Rozas (Madrid)

La depresion y la ansiedad

en nifios adolescentes

Breve descripcion del proyecto:

El programa viene desarrollandose en Las Rozas
desde el afio 2007, dando formacién acerca de pro-
blemas como depresion y ansiedad en escolares, a
docentes de varios centros educativos.

Destinatarios:
Nifios y adolescentes.

OBJETIVOS

Los objetivos generales son formar y motivar
al personal docente, para favorecer la introduc-
cién de la educacion para la salud mental como
uno de los objetivos del Centro, ademas de

definir algunos de los conceptos basicos sobre
la depresion vy la ansiedad en nifios v adoles-
centes.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se desarrollan para este proyecto clases ted-
rico practicas a tutores y profesores en los co-
legios, asi como a aquellos padres con interés
en el tema.

Las charlas son impartidas por un psiquiatra
especializado en el diagnostico y tratamiento
de patologias mentales a adultos y jovenes.

RESULTADOS

Existe una importante motivacion e interés
entre los educadores, para identificar y en su
caso, prevenir la patologia depresiva y ansiosa.

Se dan unos conocimientos sobre estos tras-
tornos que pueden no resultar familiares para
los docentes.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Las Rozas (Madrid)

Reconocimientos médicos escolares

Breve descripcion del proyecto:

Los reconocimientos médicos en centros educati-
vos vienen llevéndose a cabo desde 2007 y con-
sisten en varias pruebas para detectar posibles
patologias entre los escolares.

Destinatarios:
Escolares.

OBJETIVOS

El objetivo principal de los reconocimientos
médicos es detectar patologias médicas que

puedan ser subsanadas antes de la edad adul-
ta.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se proporciona informacion del programa a
todos los centros escolares y se obtiene la au-
torizacion expresa de los padres o tutores por
escrito.

Posteriormente se llevan a cabo las pruebas
médicas:

® Pesovy talla.

* Inspeccion de espalda y extremidades.
» Evaluacion de huella plantar con podoscopio.
» Exploracion auditiva y de agudeza visual.

» Auscultacion cardiopulmonar y toma de ten-
sién arterial y pulso.

» Despistaje de fimosis en varones.

RESULTADOS

Se ha dado un claro incremento de solicitudes
de reconocimientos médicos.
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Salud v envejecimiento activo

Breve descripcion del proyecto:

Se proponen en esta iniciativa actividades encami-
nadas a mejorar la memoria y autoestima de per-
sonas mayores.

Destinatarios:
Tercera edad.

OBJETIVOS

Los objetivos generales de la iniciativa son:
entrenar a las personas en estrategias para
mantener la memoria y otras funciones cogni-
tivas, que les facilite el mantenimiento de una
vida auténoma; incremento de la autoestima
personal y el bienestar psicosocial de las per-

sonas mayores; favorecer la permanencia de
las personas mayores en su medio ambiente
habitual, prevenir y controlar posibles casos de
demencia, orientandolos hacia servicios espe-
cializados.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Al inicio de la sesion se establece un tiempo
para la relajacion, que ayuda a las personas
mayores a evitar la ansiedad y a ponerse en
situacion.

La metodologia esta basada en la ensefianza
activo-participativa, donde se explican y justi-
fican los ejercicios que posteriormente se pon-
dran en marcha.

Los contenidos son los siguientes: cambios
asociados a la edad; iniciacion a la respiracion;
ejercicios de respiracion; explicacién del funcio-
namiento de la memoria; ejercicios de agudeza
sensorial visual; explicacién del funcionamien-
to de la atencién; ejercicios de entrenamiento
en agudeza visual y tactil; ejercicios de entre-
namiento del lenguaje, de estructuracion inte-
lectual, de agrupamiento de la informacién y
de asociacion de la informacion.

RESULTADOS

Los talleres se desarrollan a través del grupo
de trabajo de la fundacion INTRAS (psicélogos,
psiquiatras, etc.). Desde el inicio, unas 400 per-
sonas se han beneficiado de ellos.

En 2011, han participado 137 personas en sie-
te talleres.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de UHospitalet de Llobregat (Barcelona)

Programa comunitario para la reduccion
de daios del consumo de drogas

Breve descripcion del proyecto:

Se promueve con este programa la concienciacion
sobre la necesidad de realizar intervenciones socio-
sanitarias en este grupo de poblacion.

Destinatarios:

Personas consumidoras de drogas
en riesgo de exclusion social.

OBJETIVOS

Elprograma trata de crear un punto de encuen-
tro para todos los actores que pueden incidir
en un plan comunitario para la reduccién de

dafios en el &mbito del consumo de drogas, di-
rigiéndose a personas en riesgo de exclusion
social.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Para la consecucion de los objetivos, se ha rea-
lizado un estudio del consumo de sustancias
tdxicas en nuestro municipio.

También se han realizado reuniones trimestra-
les para valorar los progresos.

RESULTADOS

Ha aumentado el nimero de farmacias que
participan en el programa de intercambio de
jeringuillas.

Se ha favorecido la interrelacién entre los pro-
fesionales de diversos ambitos que han parti-
Cipado.

También se ha elaborado un Plan comunitario
para la reduccién de dafios.
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Breve descripcion del proyecto: Destinatarios:

En los talleres de prevencion, dentro de los centros Adolescentes y jovenes escolarizados.
educativos, se realizan actividades de caracter di-

ndmico con la consecuente formacion del alumna-

do vy eliminacion de falsas creencias sobre efectos

v legalidad de las drogas.

OBJETIVOS

El principal objetivo de los talleres es dotar de hacer frente a la presién de grupo vy desmitifi-
habilidades sociales a la poblacién joven para car el consumo de sustancias toxicas.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se realizan talleres dindmicos para alumnos de Ademas, se informa sobre los factores de inicio
2° a 4° de Educacién Secundaria Obligatoria, y el mantenimiento del consumo de drogas, los
Ciclos Formativos y Programas de Cualificacion mitos v falsas creencias sobre los efectos, le-
Profesional Inicial. galidad y realidad de las drogas.

En ellos se tratan los conceptos basicos en
drogodependencia; droga, dependencia, tole-
rancia, sobredosis, salud, etc.

RESULTADOS

Este proyecto se inicié en noviembre de 2010;
hasta hoy se han realizado 48 talleres con la
participacién de 1488 alumnos.




Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de UHospitalet de Llobregat (Barcelona)

Teatro: jno me ralles!

Breve descripcion del proyecto:

Mediante la realizacién de este teatro se pretende
concienciar y prevenir el uso y abuso de las drogas
entre la poblacién de ['Hospitalet.

Destinatarios:
Alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria.

OBJETIVOS

Los principales objetivos de la actividad, son
dar a conocer las particularidades del consumo
de drogas, asi como sus efectos a corto y largo
plazo sobre la salud y las actividades cotidia-

nas, exponer algunos aspectos legales y crear
una dindmica participativa donde todos pue-
dan dar su opinién en un debate abierto.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

La obra de teatro utiliza la metodologia inte-
ractiva dentro de lo que se denomina "teatro
social”.

Los personajes han de decidir qué hacer un
viernes por la tarde en un parque y se hace un
debate con el publico.

Se da informacién en cada escena, mostrando
los efectos de las drogas vy los riesgos asocia-
dos.

De esta forma, se estimula la capacidad critica
y se fortalecen las habilidades sociales, traba-
jando la presién de grupo.

RESULTADOS

El teatro es una forma novedosa vy lUdica de
acercar a los jovenes la promocion y preven-
cién de las drogas.

En la obra han participado 14 centros educati-
VoS con un total de 754 alumnos.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Logroiio

Programa Consumo responsable de Alcohol

Breve descripcion del proyecto:

El programa se desarrolla tanto en carpas como a
pie de calle, ofreciéndose informacion a los jovenes
acerca del consumo irresponsable de alcohal,

Destinatarios:
Adolescentes, jévenes y poblacién en general.

OBJETIVOS

Los objetivos se centran en dos ejes: la sensi-
bilizacion-prevencién y la reduccién de riesgos.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

En periodos festivos, las actividades se reali-
zan en horario nocturno.,

Se establece una carpa informativa, donde se
efectlian pruebas de alcoholemia y se dan con-
sejos de reduccion de riesgos.

Ademas, dos “mochileros” visitan chamizos,
calles y plazas de las zonas seleccionadas,

ofreciendo informacién sobre los riesgos del
consumo.

Dos “mochileros” visitan plazas de encuentro
habitual de "botellén” en dias y horas en los
que sucede. Hacen pruebas de alcoholemia,
dan pequefios obsequios a quienes tienen un
indice de cero, y ofrecen informacién sobre los
riesgos del consumo.

RESULTADOS

A nivel cuantitativo, se ha llegado a miles de
adolescentes, jovenes y poblacion en general
en los Ultimos afios.

A nivel cualitativo, los destinatarios del pro-
grama escuchan mensajes preventivos y de
reduccion del consumo que, en algunos casos,
aplican.



Ayuntamiento de Manresa (Barcelona)
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Prevencion sobre drogodependencias

Breve descripcion del proyecto:

Este proyecto pretende fomentar acciones enca-
minadas a la prevencion y uso de las drogas entre
los adolescentes de Manresa.

OBJETIVOS

Se pretende colaborar con las entidades sa-
nitarias para minimizar y reducir los dafios
sanitarios asociados al consumo de drogas v
desarrollar acciones especificas con esta fina-
lidad; impulsar acciones coordinadas entre las
instituciones, entidades y sociedad civil y po-
der avanzar en el consenso de una estrategia
compartida de prevencién de las drogodepen-
dencias, sumar esfuerzos y evitar duplicidades;
promover v sensibilizar respecto la necesidad

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

El trabajo de la comision técnica se ha realiza-
do en diferentes reuniones y en coordinacion
con las diferentes entidades, instituciones
y sociedad civil en la elaboracion de las pro-
puestas que han finalizado con el protocolo

RESULTADOS

En total durante el curso 2009/10 se han rea-
lizado nueve reuniones de la comisién técni-
ca, se ha elaborado una guia de recursos con
materiales, servicios y actividades para poder
realizar con los alumnos de secundaria y se ha
redactado el protocolo de medidas alternativas
a la sancién administrativa, que sera aplicada

Destinatarios:
Adolescentes.

de prevencién de las drogodependencias y ac-
tivar a la ciudadania en la implicacién activa al
respecto; trabajar en red con otros municipios,
intercambiando experiencias, conocimientos y
buscar nuevas alternativas de lucha contra las
drogodependencias; favorecer la formacion de
profesionales de diferentes ambitos v dar so-
porte formativo a los agentes educativos de
la ciudad.

de intervencion vy la guia de recursos. También
se harealizado un trabajo en red con otros mu-
nicipios intercambiando experiencias y conoci-
mientos.

en menores de 18 afios cuando se les encuen-
tre consumiendo drogas.

Tendremos la exposicién sobre prevencién en
drogodependencias ;Y tU de que vas?” dirigida
ajovenes de secundaria.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Molina de Segura (Murcia) T

Programa paseos saludables

Breve descripcion del proyecto:

El programa, que se viene realizando desde el afio
20089, consiste en la realizacion de una serie de re-
mejoria fisica de la poblacién de Molina de Sequra.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

El objetivo de este programa es el de mejorar la
condicién fisica y con ello el estado de salud de
los ciudadanos.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se han disefiado cuatro recarridos circulares de
tipo urbano con el fin de que cualquier ciudada-
no pueda comenzarlo cerca de su vivienda y lo
acabe junto aella.

Los cuatro recorridos pasan por un punto co-
mun en la plaza del Ayuntamiento, donde hay
colocado un dispositivo iluminado que contie-

ne informacion sobre los recorridos, distancia,
gasto caldrico, tiempo estimado, dificultad, etc.

Los médicos de familia y enfermeros dispo-
nen en los centros de salud de informacion de
mano que se facilita a los pacientes, estimu-
l&ndoles para que pongan en practica dichos
paseos saludables.

RESULTADOS

Ha habido un aumento significativo de los ciu-
dadanos que con mayor frecuencia utilizan el
andar como ejercicio fisico cardio-saludable.
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Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Ourense

Unidad de deshabituacién tabaquica

Breve descripcion del proyecto:

La unidad de deshabituacién tabdquica se cred en
1997 con el principal objetivo de reducir el nimero
de fumadores en la poblacién de Ourense.

Destinatarios:
Poblacién general y fumadores.

OBJETIVOS

La unidad estd centrada en reducir el nimero
de fumadores y la mortalidad asociada al con-
sumo de tabaco.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Es un programa multi-componente, que consta
de tres fases:

» Fase de preparacion.

» Fase de abandono.

* Fase de mantenimiento.

* Se lleva a cabo en seis sesiones de grupo,
mas cuatro de mantenimiento individuales.

RESULTADOS

Se ha conseguido la reduccién del nimero de
fumadores v, en los casos en los que no se
consigue la abstinencia, se ha producido una
reduccién de la cantidad de cigarrillos fumados
en todos los casos.
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Programa de prevencion de drogas

y riesgos asociados

Breve descripcion del proyecto:

El programa pretende realizar un andlisis previo de
la situacién actual en temas de drogadiccién y pos-
teriormente proponer acciones para su prevencion
yerradicacion. Se iniciaen 2011 y finaliza en 2014.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

La finalidad de este programa nace de la volun-
tad de actuar y dar respuesta de forma coordi-
nada y planificada a un conjunto de acciones
preventivas ante el consumo de las drogas
legales e ilegales desde diferentes ambitos
sociales.

Los objetivos especificos para el programa son:
trabajar transversalmente desde un punto de
vista comunitario la reduccién de riesgos v

la prevencion; hacer visible a la poblacion los
servicios de salud ofertados en el municipio;
fomentar el papel activo de la ciudadania enel
disefio de politicas de salud y concretamente
en el programa de prevencién de las drogas;
dar continuidad a los recursos consolidados
de forma eficiente y fortalecer los canales de
informacion y asesoramiento sobre prevencién
y reduccién de riesgos.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se parte del andlisis de la realidad y a partir de
éste se plantean unos objetivos que permitiran
trabajar la realidad y los recursos necesarios.
Los objetivos se trabajan mediante programas,
proyectos y actividades. Posteriormente, se

evallan estos programas. Una vez tenemos
los resultados de la evaluacion, se tiene que
comparar de nuevo con la realidad para volver-
los a definir.

RESULTADOS

Durante la elaboracion del programa se ha
llevado a cabo el andlisis de la realidad. Se ha
difundido informacién a través de guias espe-
cificas de los servicios de salud en el municipio.

Se han realizado sesiones participativas para
la elaboracion del programa de prevencion de
drogas v riesgos asociados, como parte del
analisis de la realidad.



Ayuntamiento de Petrer (Alicante)

Petrer sin humos: un paso mas

Breve descripcion del proyecto:

Este programa realizado en Petrer en 2007 vy ya
finalizado se constituyd como una terapia multi-
disciplinar para la poblacién general, y en especial
los fumadores, en el proceso de deshabituacion
tabdquica.

OBJETIVOS

Los objetivos perseguidos por el programa son:
el tratamiento integral del tabaquismo, |a pre-
vencién del habito tabaquico, disminuir la inci-
dencia y prevalencia del nimero de fumadores

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

El tratamiento cont6 con apoyo médico, psico-
l6gico y farmacolégico; se realizaba una prime-
ra consulta en la que se pasaba una encuesta
para recabar los datos médicos y de habitos,
una exploracion fisica, la realizacion del test de
Richmond y de Fagestron, una cooximetria y
medicion de la cotinina en orina.

Los pacientes asistian a consulta médica cada
dos semanas mientras tomaban el medicamen-
toy ademanda si era necesario por cualquier
motivo.

RESULTADOS

Han participado mas de diez profesionales
y todas las oficinas de farmacia de la po-
blacién. Se ha atendido a 1476 pacientes.
Al acabar los tres meses de tratamiento far-

Destinatarios:
Poblacién general.

en la poblacién, motivar a los fumadores hacia
el abandono del habito tabaquico, sensibilizar
a la poblacién sobre los perjuicios del consumo
de tabaco y fomentar habitos saludables.

Los pacientes que necesitaban ademas el apo-
yo psicolégico contaban con un tratamiento in-
dividualizado con citas periédicas o una terapia
psicologica grupal semanal.

La terapia grupal se daba semanalmente ade-
mas de una reunién al mes, a los tres meses,
a los seis meses v al afio de haber dejado de
fumar. A partir del momento en que se dejaba
de fumar se enviaban SMS de refuerzo motiva-
cional, de animo y recordatorio.

macolégico y psicoldgico han conseguido dejar
de fumar un 51% de los pacientes. Al afio de
haber dejado de fumar, contintian sin fumar un
42%.



Ayuntamiento de Pinto (Madrid)
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Promocion del ejercicio fisico

en parques biosaludables

Breve descripcion del proyecto:

Este programa, promueve el ejercicio fisico entre la
poblacién de Pinto y, mas concretamente, la tercera
edad.

OBJETIVOS

El programa tiene como objetivo dinamizar el
uso adecuado por la poblacién en general y ma-
yores en particular de los aparatos de ejercicio
situados en cuatro parques del municipio, para
incentivar la realizacién del ejercicio fisico y
con ello mejorar 0 mantener nuestra salud.

Entre los objetivos especificos, se destacan:
divulgar a través de la web municipal en sopor-
te digital las fichas de los aparatos, funciones

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Desde la Concejalia de Salud y la Concejalia de
Deportes se estd siguiendo el siguiente proce-
o

e Censar los aparatos existentes, situados en
cuatro de los parques municipales. Se dis-
pone de masaje, pony, volante, surf, timén,
esqui de fondo, patines, ascensor, caballo,
autobdus, cintura, barras, columpio.

» Realizar el disefio de |a ficha digital.

e Disefiar vy realizar un desplegable con todos
los aparatos en el que se observard la foto

Destinatarios:
Tercera edad y poblacién general.

y beneficios, formas de uso, situacién y con-
sejos; realizar un desplegable con fotos de los
aparatos, situacién, funciones y formas de
uso; mejorar el uso de los aparatos ya que al
no tener las indicaciones a la vista estan sien-
do mal utilizados, con lo que esto conlleva en
el riesgo de lesiones y ampliar la oferta para
que sean utilizados por la poblacién en general,
intercalandolos con otras actividades deporti-
vas.

del aparato, nombre, localizacién, funcién,
forma de uso y consejos y advertencias.

» Poner simultdneamente a disposicién del pu-
blico en general, el soporte digital y el des-
plegable.

* Valorar al final del verano de 2012 si ha me-
jorado el uso de los aparatos, ya que hasta
ahora las formas de uso v las advertencias
no estaban visibles para los usuarios y se ha
constatado que los utilizan en muchos casos,
poco y mal, con el consiguiente riesgo de le-
siones.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Pozoblanco (Cérdoba)

El deporte es para tod@s

Breve descripcion del proyecto:

Este proyecto conlleva la realizacién de diversas
actividades de cardcter deportivo para la poblacion
en general del municipio de Pozoblanco.

X + 8 ! 44
o¥3, R i Diden F e, ig¢
. . . 0 2 - ¥
é . Le (!‘f' ‘1<
TARE YD oA S0 07, 00 g S Q
DR S or L 08 A 340
0% 8 23L& WL RS

* %0t & e LA ST
c.-.-.. \(‘.»h 3

. oﬂ-.o o’\, L ¢}

o 00° .62 35 6P ¥
.u."i.o.d..'

o 06 e Foel!

e ]

Destinatarios:
Mujeres, adultos y poblacién general,

OBJETIVOS

Los objetivos generales del proyecto son: la
promocién de la actividad fisica y deportiva, el
fomento de habitos de vida saludable y la sen-

sibilizacién sobre las ventajas de la actividad
fisica,

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

El programa se ha dividido en tres grupos, de-
pendiendo de la actividad realizada (yoga, tai-
chi'y pilates), v a su vez estos se han dividido
en varios grupos de acuerdo con los horarios
y la demanda de los participantes. Para ello se
han creado tres grupos de tai-chi, dos en ho-
rario de mafiana, donde participan personas
de mayor edad, normalmente amas de casa, y

otro grupo en horario de tarde para personas
de menor edad y que normalmente trabajan
por la mafiana.

Elyogay el pilates, ha sido demandado por per-
sonas de menor edad, y que normalmente tra-
bajan por la mafiana, credndose varios grupos
en distintos horarios vy dias, para dar cabida al
mayor nimero de participantes posibles.

RESULTADOS

Se ha producido una clara mejora del estado de
salud de los participantes, no solo en movilidad
y forma fisica, sino también psiquica.

Ha aumentado el interés por la practica de las
actividades fisicas planteadas.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén (Madrid) T

Marcha “Ten a tu corazdén contento’

Breve descripcion del proyecto:

La iniciativa “Ten a tu corazén contento” se ha lle-
vado a cabo desde el afio 2008. Consiste en una
marcha por los parques urbanos de Pozuelo de
Alarcén, promoviéndose asi habitos de vida saluda-
bles, como la realizacion de ejercicio fisico.

7

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

Esta marcha tiene como finalidad fomentar el
ejercicio fisico entre la poblacién en general y
especialmente aquellas personas que tienen
factores de riesgo cardiovascular,

También se pretende promover el deporte en
familia

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se trata de una marcha de unos 8 Km por una
zona de parques urbanos.

Inicialmente habia dos categorias: Sanos vy pa-
cientes, y a su vez se dividian en nifios (hasta

14 afios) y adultos, pero dados los resultados
obtenidos (el ganador ha sido siempre una per-
sona con factores de riesgo cardiovascular)
este afio 2011 sélo ha existido una categoria
que se dividia en nifios y adultos.

RESULTADOS

Desde que se comenzo, la participacion ha ido
aumentando paulatinamente.




Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Salamanca

Ponte en marcha, ganaras salud

Breve descripcion del proyecto:

La iniciativa “Ponte en marcha, ganards salud” se
promueve con el objetivo de mejorar los habitos sa-
ludables de la poblacién de Salamanca, a través de
paseos programados y sesiones informativas.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

Los objetivos perseguidos son los siguientes:
© Mejorar el nivel de actividad fisica realizada.

» Mejorar la percepcion subjetiva de salud.

» Favorecer el estado de salud mental.

» Favorecer el desarrollo de nuevas relaciones
sociales.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Para la consecucién de los objetivos, se reali-
zan sesiones dirigidas semanales de paseos
por la ciudad.

También se efectlan actividades de educacién
para la salud de caracter mensual,

RESULTADOS

Se mantiene un alto nivel de participacion, con
un elevado grado de satisfaccién por los par-
ticipantes.




Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid) Tre e

Consejo asistido
y deteccion del VIH/sifilis

Breve descripcion del proyecto:

El proyecto procura sensibilizar acerca del VIH y sifi-
lis a aquella parte de la poblacién con conductas de
riesgo. Propone ademds la realizacién de pruebas y
asesoramiento, en personas con conductas sexua-
les de riesgo v a la poblacion general,

OBJETIVOS

Contribuir al disfrute de la sexualidad sin riesgo
de contagio del virus del VIH vy otras Infeccio-
nes de Transmisién Sexual en poblacion gene-
ral y en personas que actualmente mantienen
practicas sexuales de riesgo, contribuyendo al
diagnaéstico precoz y a cambios hacia patrones
de conducta més seguras.

Promover la accesibilidad al recurso sanitario
municipal de personas con conductas sexuales

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Las acciones que se realizan en este programa
son:

Sensibilizacién y difusién del servicio dirigido
a jovenes, personas adultas y personas con
practicas sexuales de riesgo.

Recomendacién de la prueba a usuarios de la
consulta de planificacion familiar de forma pre-
via a la sustitucion del preservativo masculino
por otros métodos anticonceptivos.

Con el consejo asistido, se trata de llegar a las
personas con conductas de riesgo y ofrecerles
alternativas para modificarlas, respetando la
autonomia de la persona demandante, evitan-
do los prejuicios y encaminandose a la reduc

Destinatarios:

Personas con conductas de riesgo, jovenes,
hombres y mujeres adultos en general,

de riesgo, personas que ejercen la prostitucion,
personas que utilizan servicios de prostitucion
y hombres que ejercen el sexo con hombres sin
adecuada proteccion.

Proporcionar consejo asistido para evidenciar
el riesgo y evitar la repeticion de la conducta.

Realizar diagnostico precoz de VIH vy sifilis.
Apoyo vy derivacion de los casos seropositivos
alos dispositivos sanitarios oportunos.

cion del dafio cuando éste no pueda evitarse
totalmente.

Determinacién mediante prueba rapida de la
existencia de anticuerpos contra el VIH y la
sifilis. Establecimiento de nueva prueba si pro-
cede. Derivacion inmediata para la realizacion
de otras pruebas para otras Infecciones de
Transmision Sexual y/o consultas de Primaria,
especializaday planificacion familiar.

Acompafiamiento y atencién en caso de de-
mostracion de seropositividad para el VIH.
Facilitacién de derivacion a otros dispositivos
sanitarios y sociales cuando se precise.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)

Consejo asistido y deteccién del VIH/sfilis

RESULTADOS

Se ha desarrollado la difusion del servicio a la
poblacion, realizéndose también contactos con
la Consejeria de Sanidad para su implementa-
cién, coordinadamente entre ambas adminis-
traciones.

Se preparan contactos con ONG's, que trabajan
con varones homosexuales y otros grupos de
la poblacién diana.

Se han desarrollado las actividades previstas
de consejo asistido y prueba rapida siguiendo
los criterios establecidos para personas con
conductas sexuales de riesgo v personas que
dentro del marco de planificacién familiar de-
sean sustituir el preservativo por otro método
anticonceptivo, se plantean el embarazo o han
cambiado de pareja.



Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid) Tre e
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Prevencion del tabaquismo y

deshabituacion tabaquica

Breve descripcion del proyecto:

El proyecto persigue sensibilizar a la poblacién
fumadora y prevenir en el alumnado la conducta
tabdquica.

Destinatarios:

Poblacién escolarizadaen 1°y 2° de
Educacién Secundaria Obligatoria, jévenes
en Centros de Formacion de Adultos y
Ocupacionales, poblacién adulta fumadora.

OBJETIVOS

Los principales objetivos son prevenir y redu-
cir la adiccién al tabaco en adolescentes vy jo-
venes, promover el abandono del tabaquismo

en jovenes, poblacion adulta y grupos vulnera-
bles, y prevenir y reducir el tabaquismo pasivo
en hogares, centros publicos y de ocio.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Este proyecto integra talleres con participa-
cién del tutor/tutora, centrado en la explica-
cién comprensible del mecanismo de adiccion,
los problemas de salud, el tabaquismo pasivo
y el fomento de que se respete el no fumar en
hogares y centros publicos. Se interacciona con
los escolares para resistir presiones del grupo
de iguales vy las campafias dirigidas hacia las
chicas. Se completa el taller con el compromiso
de no fumar y participar en el concurso de car-
teles el dia mundial sin tabaco.

Se efectiia un trabajo para propiciar el aban-
dono del tabaquismo en otras actividades
asistenciales que realiza el Centro (Consulta de
Planificacién Familiar, etc.).

Se trabaja en la Unidad Asistencial con pro-
tocolos de la Red Regional de tabaquismo:
valoracion, exploracién, consejo, tratamiento
consensuado con pacientes y apoyo farmaco-
l6gico si se precisa. Control hasta alta inicial a
los tres meses y definitiva al afio.

RESULTADOS

Se ha incorporado el programa “Clases sin
humo" al proyecto educativo de centros.

El 96% del alumnado ha suscrito el compromi-
so de no fumar durante el curso. Se ha reduci-
do la prevalencia de tabaquismo en 1°y 2° de

Educacién Secundaria Obligatoria, un 7% en
los Ultimos 5 afios. El 40% de las personas en
deshabituacién lo han conseguido en el primer
intento (media nacional: 30%).



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Sant Felii de Llobregat (Barcelona) T

Activate caminando

Breve descripcion del proyecto:

El programa pretende incorporar hdbitos saluda-
bles en la poblacion de Sant Felit de Llobregat, or-
ganizando actividades como rutas y paseos.

Destinatarios:

Poblacién adulta y personas mayores con alguna
patologia asociada al sedentarismo y que son
derivadas por los profesionales sanitarios.

OBJETIVOS

Facilitar la incorporacion de la actividad fisica
en la vida diaria y potenciar un estilo de vida
activo.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se presenta el proyecto a las enfermeras de
dos ambulatorios de la ciudad y a los usuarios
del Casal de la Gent Gran.

Se identifican cuatro rutas urbanas de exten-
sién diversa y dificultad moderada.

A partir de ello, se organiza la salida semanal
con las personas derivadas por los profesiona-

les sanitarios y con el monitoraje del técnico de
salud.

El paseo es de una hora de duracién, como
maximo, por las rutas identificadas, llevandose
a cabo un monitoraje hasta la consolidacion del

grupo.

RESULTADOS

Se han realizado 14 paseos hasta ahora, con
27 usuarios diferentes, con una media de edad

de 59 afios. El nimero de mujeres ha sido ma-
yor que el de hombres.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Segovia

Rutas para la salud

Breve descripcion del proyecto:

El programa “"Rutas para la salud” pretende generar
habitos saludables entre la poblacién de Segovia,
organizando actividades de ejercicio fisico, como
rutas, aerobic, etc.

Destinatarios:
Poblacién en general.

OBJETIVOS

Los objetivos generales de este programa son
la promocion de la actividad fisica como estilo
de vida saludable y Ia sensibilizacion acerca de

la importancia de los estilos de vida saludables
como estrategias de prevencién de problemas
de salud relacionados con el sedentarismo.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

El programa divide a los participantes en dos
grupos. En uno de ellos, se incluyen las perso-
nas de mayor edad y se centra en el desarro-
llo de ejercicio fisico moderado, afiadiéndose
ademas actividades de promocion de actividad
fisica auténoma sin riesgos (educacién para el

uso de los gimnasios al aire libre para mayores,
etc.).

El grupo alternativo aglutina a las personas de
menor edad, promueve un ejercicio fisico mas
intenso vy la practica de actividades deportivas
novedosas, pero que No requieren gran uso de
materiales (aerébic, marcha nordica, etc).

RESULTADOS

Se ha mejorado la percepcion de los partici-
pantes acerca de su estado de salud, condicion
fisica y movilidad y mejora el interés por la acti-
vidad fisica planteada.

Ademads, se fomenta la actividad fisica auto-
noma.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Segovia

Red Municipal de Prevencion

de drogodependencias

Breve descripcion del proyecto:

La Red de prevencién de drogodependencias pre-
tende concienciar y ayudar a la poblacion en el pro-
blema de las drogas.

Destinatarios:

Adolescentes, jévenes, escolares,
poblacién general y trabajadores.

OBJETIVOS

Como objetivos generales a alcanzar, se desta-
can los siguientes:

» Promover la participacién social y una accién
coordinada con otras Administraciones PU-
blicas y con la iniciativa social.

e Velar por el cumplimiento de los objetivos
previstos en el Plan Municipal sobre Drogas.

o Coordinar las actuaciones en las areas de
prevencion e integracion en el dmbito de Se-
govia capital.

© Elevar propuestas al Plan Regional de actua-
ciones en materia de Drogas.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

La Red Municipal de Prevencion celebra reu-
niones mensuales con el objetivo de dar a co-
nocer los objetivos y trabajos a desarrollar en
el curso temporal inmediatamente posterior
de cada uno de sus miembros. En dichas reu-
niones, cada Entidad participante presenta su
actividad ordinaria, asi como las potencialida-

des preventivas de las mismas, promoviendo
una verdadera red de recursos donde aquellos
ciudadanos que quieren prevenir el consumo
de drogas en su entorno, o precisan atencion
especializada, pueden acceder y apoyarse en
Su proceso.

RESULTADOS

Se ha conseguido estructurar, coordinar y com-
plementar las actuaciones que se realizan en
materia de prevencion del consumo de drogas

y potenciar los efectos sinérgicos de las mis-
mas.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Silla (Valencia)

Ejercicio fisico regular

Breve descripcion del proyecto:

El programa pretende impulsar los habitos saluda-
bles mediante la realizacion de actividades contro-
ladas de ejercicio fisico en la poblacién.

Destinatarios:
Poblacién comprendida entre los 16 y 65 afios.

OBJETIVOS

La finalidad del proyecto es la de fomentar la
promocién de la salud en los ciudadanos/as de
16 a 65 afios por medio de ejercicio fisico re-
gular, un examen de salud y la educacion para
la salud.

Otro de los objetivos es la eliminacién de ha-
bitos y costumbres nocivas y la deteccion de
problemas de salud fisica, social, del medio vy
derivacion al recurso mas adecuado.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se envia una carta personal para informar del
programa al grupo poblacional, comprendido
entre los 16y 65 afios de edad, seglin mailing
de afios anteriores o censo de poblacion.

Serealiza ademas un examen de salud y de ap-
titud fisica y se constituyen grupos de ejercicio
fisico regular en tres sesiones semanales.

RESULTADOS

Se ha consolidado la realizacion de cinco sesio-
nes de ejercicio fisico regular.

También se ha consolidado la practica de tres
actividades de educacion para la salud, una por
trimestre.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Silla (Valencia)

Prevencion de drogodependencias

Breve descripcion del proyecto:

El proyecto persique la transmision de conocimien-
to acerca de las drogas y su prevencidn entre la po-
blacién escolar v adolescente, mediante acciones,
talleres y asesoramiento personalizado.

Destinatarios:

3er Ciclo de E. Primaria, Educacién Secundaria
Obligatoria, 1°de Bachillerato, Ciclos Formativos,
Programas de Cualificacion Profesional inicial, fami-
liares de alumnos de diferentes niveles educativos,

comunitario dirigido a la poblacién en general,

OBJETIVOS

Los principales objetivos son: informacion,
orientacion y asesoramiento en la prevencion
del consumo de sustancias, la puesta en mar-

cha de programas de prevencién vy la imple-
mentacion de campafias de prevencion.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se acometen acciones directas de intervencion
enlas aulas, relacionadas con los temas especi-
ficos a desarrollar en los diferentes programas.

Ademas, se llevan a cabo actuaciones dirigidas
a los padres a través de programas en los que
se abordan contenidos especificos de preven-
cién de consumo de drogas, asi como temati-
cas generales de educacion para la salud.

Se interviene y se presta atencién psicolégica
en la prevencion individual y familiar y comu-
nitaria.

Se participa y fomenta la coordinacion en pre-
vencién de drogodependencias a nivel local e
institucional tanto en el ambito sanitario como
de bienestar social, asi como favorecer el con-
trol y limitar la presencia de promociéon y venta
de drogas a nivel municipal.

RESULTADOS

Se percibe una mejora en la percepcion del
riesgo del consumo de sustancias vy la partici-
pacion en acciones preventivas.



Prevencién de enfermedades

Ayuntamiento de Tres Cantos (Madrid)

Programa de deshabituacion

en el consumo de tabaco

Breve descripcion del proyecto:

El programa descrito persigue la sensibilizacion
v asesoramiento en la deshabituacion tabaquica
tanto en la poblacién general como en la fumadora.

Destinatarios:
Poblacién general y fumadores.

OBJETIVOS

El objetivo principal es mejorar la salud de la
poblacién fumadora de Tres Cantos mediante
el desarrollo de talleres con técnicas de apoyo,

para conseguir abandonar el habito de fumar
con mayor porcentaje de éxito.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

El programa pretende instaurar una serie de
conocimientos, habilidades y/o actitudes, para
lo cual hay que prestar especial atencién a la
forma de hacerlo. La metodologia de interven-
cién es el vehiculo que va a permitir cumplir efi-
cazmente con nuestros objetivos formativos,
adecuandose siempre al colectivo al que nos
dirigimos. Para conseguir esta labor, se propo-
ne la puesta en marcha de un plan de trabajo
que estarfa guiado por los siguientes objetivos:

» Recogida de la informacién necesaria sobre
las necesidades especificas del colectivo.

» Disefio de procedimientos especificos y una
guia de trabajo para conseguir los objetivos
marcados.

» Evaluacion del programa de intervencion, vy
de suimpacto en los participantes.

* Seguimiento para constatar la permanencia
de los cambios conseguidos.

RESULTADOS

El porcentaje de abandono del habito de fumar
de los participantes esta en torno al 74%.
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Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Alcala de Henares (Madrid)

Talleres sobre desayunos saludables

Breve descripcion del proyecto:

Este taller sobre los desayunos saludables se reali-
za ano tras afio a demanda de los centros educati-
vos, alas nuevas cohortes que empiezan el primer
curso de la Educacion Secundaria Obligatoria. En él
se realiza una evaluacién inicial y posteriormente
se dan recomendaciones y buenas prdcticas a los
escolares.

Destinatarios:

Escolares de primer curso de Educacion
Secundaria Obligatoria.

OBJETIVOS

El principal objetivo de estos talleres es fomen-
tar habitos alimentarios saludables en escola-
res del primer curso de la Educacién Secunda-
ria Obligatoria.

Se hace hincapié en varios aspectos:
e |aimportancia del tipo de alimentacion en si.

 laimportancia de la forma en que se realiza:
de pie, sentado, etc.

e la importancia del tiempo que se le dedica a
esta tarea.

* el ambiente familiar del desayuno: solo, con
los padres, con hermanos, etc.

* incidencia en el periodo de suefio anterior al
desayuno.

e laimportancia de quién prepara el desayuno.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Para el taller interactivo de educacién para la
salud, se utiliza la metodologia habitual en los
talleres de educacién para la salud: exposicion
previa breve, preguntas, cumplimentacién de

un cuestionario, clasificacion de las respuestas
por grupos: saludables, no saludables, discu-
sion de los resultados v, por Gltimo, un resumen
y una serie de recomendaciones.

RESULTADOS

En los Ultimos afios se ha producido una de-
manda creciente de los centros docentes, debi-
do al éxito de estos talleres en la mejora de los
habitos alimenticios del alumnado.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Aranda de Duero (Burgos)

Desayunos sanos colectivos

Breve descripcion del proyecto:

En los desayunos sanos colectivos participan to-
dos los colegios. La actuacion se completa con la
intervencion, en los dias previos al desayuno, de
un profesional que se ocupard de transmitir a los
alumnos, aula por aula, la importancia del desayu-
no y de como desayunar correctamente,

Destinatarios:

Escolares -nifios y jévenes-,
mujeres y tercera edad.

OBJETIVOS

Los objetivos a abordar son:

e Informar y concienciar a la sociedad de los
beneficios que una dieta alimentaria tiene
sobre la salud.

» Concienciar a las familias, alumnos, colec
tivo de mujeres y de personas mayores de

la importancia de unos habitos alimenticios
saludables.

* Transmitir a los adolescentes, mujeres adul-
tas y personas mayores informacién sobre la
importancia que tiene desayunary el hacerlo
correctamente.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Primeramente, se realiza un andlisis de la en-
cuesta sobre los habitos saludables, que per-
mite adecuar la actividad a la realidad detecta-
da. Se procede posteriormente a la publicidad
en medios de comunicacion, asi como a la ela-
boracién y difusion de tripticos informativos
al respecto. Se realizan contactos varios con
todos los Centros Escolares (cartas, teléfono,
e-mail) de la localidad.

En dias previos al desayuno, una persona ex-
perta en alimentacién informa a nifios vy nifias
sobre el desayuno saludable. A cada escolar y
al profesorado, se le ha hecho entrega de un
triptico elaborado al efecto.

En dias posteriores se realiza en el comedor del
centro educativo el desayuno saludable.

RESULTADOS

Se procede al analisis de la encuesta de habitos
alimenticios saludables de los colegios en los
que se ha realizado, viéndose que el 5% de los
alumnos no desayuna; que sélo el 35% toma

un desayuno saludable completo; que un 45%
no come nada durante el recreo y que un 8%
come chucherfas o bolleria industrial en este
tiempo.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Avilés (Asturias)

Taller preventivo sobre imagen corporal
y trastornos de la alimentacién

Breve descripcion del proyecto:

Este taller trata de analizar la influencia de los
medios de comunicacion, de la familia y los amigos
con relacion a la satisfacciéon/ insatisfaccién de la
imagen corporal,

OBJETIVOS

Sensibilizar a la poblacién adolescente con el
fin de prevenir los trastornos de imagen corpo-
raly de la alimentacion.

Hacerles tomar conciencia de cudl es su patrén
habitual de alimentacién y contrastarlo con pa-
trones de alimentaciéon mas saludables.

Analizar la influencia de los medios de comu-
nicacién, de la familia v las amistades con re-
lacién a la satisfaccion o la insatisfaccion de la
imagen corporal.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se realizan cuatro sesiones de una hora de du-
racién en horario lectivo, afiadiéndose una Ulti-
ma sesion de conclusiones y evaluacién final.

RESULTADOS

Se ha conseguido la ruptura de estereotipos
sobre la imagen corporal; también se han de-
tectado los posibles problemas entre el alum-
nado relacionados con trastornos de la alimen-
tacion.

Destinatarios:
Jévenes de 2° de Educacién Secundaria Obligatoria.

Posibilitar un espacio donde puedan analizar y
expresar sus emociones en relacién con estos
temas.

Explicar e informar sobre los principales tras-
tornos de la alimentacion. Crear en los jovenes
una toma de conciencia sobre esta problemati-
caparaque, posteriormente, sean ellos mismos
quienes difundan dicha informacion en su red
social y familiar,

Los contenidos se desarrollan en torno a los si-
guientes aspectos: Salud, alimentacién y nutri-
cién, imagen corporal, expresion de emociones,
anorexia y bulimia.

Ha existido una buena acogida por parte del
profesorado que esta presente en el desarrollo
de la actividad.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Benalmadena (Malaga)

Perseo

Breve descripcion del proyecto:

El programa PERSEQ se inicié en 2007 con el fin de
mejorar los hdbitos de los nifios en lo referente ala
alimentacion y el ejercicio fisico, con la finalidad de
reducir la obesidad infantil.

OBJETIVOS

Los objetivos generales son: promover habi-
tos de vida saludables entre los alumnos vy sus
familias, actuando simultdaneamente sobre el
comedor y el entorno escolar, para facilitar la
eleccion de las opciones mas sanas, asi como
mejorar los indices de obesidad infantil.

Entre los objetivos especificos se destacan:
promover la adquisicién de habitos alimen-
tarios saludables y estimular la practica de

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se han realizado diversas acciones: reuniones
de coordinacién con el profesorado para el se-
guimiento de su desarrollo en el aula; medicio-
nes del indice de Masa Corporal y tensién arte-
rial; reuniones con los pediatras de los centros
de salud; valoracion de los menus escolares;

RESULTADOS

Esta iniciativa coordinada con los pediatras
ha permitido una deteccién precoz de muchos
casos, asi como el tratamiento a seguir poste-
riormente.

Destinatarios:
Escolares.

actividad fisica entre los escolares; detectar
precozmente la obesidad y evitar que progre-
se con evaluaciones clinicas; sensibilizar a la
sociedad en general, y sobre todo al entorno
escolar, de la importancia que los educadores
tienen en este campo; crear un entorno esco-
lar y familiar que favorezca una alimentacién
equilibrada v la practica frecuente de actividad
fisica; disefiar indicadores sencillos faciimente
evaluables,

realizacion de encuestas a alumnos y sus fami-
lias sobre habitos de alimentacion y actividad
fisica; celebracién de jornadas de promocion
de la actividad fisica y la alimentacién saluda-
ble en el municipio.

En el curso 2010-2011, con una muestra de
484 nifios y nifias, se detectd un 20,9% de
sobrepeso y un 21,5% de obesidad en 6° cur-
so. Sobre una muestra de 500 nifios y nifias el
sobrepeso se establecié en un 19,1% v la obe-
sidad en el 24,5%.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Berja (Almeria)

Programa municipal
de habitos saludables

Breve descripcion del proyecto:

El programa realiza un estudio de obesidad y sobre-
peso de la poblacion infantil de Berja, mediante la
medicién de peso y talla y la comparacién del indice
de Masa Corporal con los valores estandar en estas
edades.

OBJETIVOS

Los objetivos principales de este programa
persiguen fomentar actitudes positivas hacia
la promocién de la salud fisica, psicolégica y
social de los individuos, ademas de fomentar y
coordinar la participacion de diferentes colec-
tivos en acciones de educacion para la salud, a
fin de estimular la adquisicién de valores salu-
dablesy capacitarles para responsabilizarse de
Su propia salud.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Con los alumnos de Primaria, se llevan a cabo
las siguientes actividades: taller de alimenta-
cién saludable, desayuno saludable, control
de pesoy talla para determinacion estadistica
del indice de Masa Corporal en el colectivo de
Primaria v la realizacién del taller de actividad
fisica.

Se entrega ademas material de publicidad e in-
formacion sobre alimentacion y actividad fisica
para la poblacion infantil y para sus familias.

Con los alumnos/as de secundaria y bachiller,
se realizan talleres sobre cocina, habitos salu-
dables v actividad fisica relacionados con de-
portes acuaticos en la piscina cubierta, campo
de césped indoor y gymkana.

Destinatarios:
Poblacién general.

En cuanto a los objetivos especificos, se pue-
den citar: la promocion de una alimentacion
mas saludable y equilibrada entre los escolares
del municipio y sus familias; la evaluacion de la
tasa de prevalencia de sobrepeso y obesidad
entre la poblacién infantil del municipio. Asi
como la disminucién de la tasa de obesidad
infanto-juvenil; la promocién de actividades
no sedentarias que impliquen un mayor gasto
energético entre los diferentes colectivos del
municipio.

Con los escolares de infantil, se distribuye ma-
terial audiovisual sobre alimentacién, para que
los colegios trabajen en clase una coreografia,
ademas de realizar un taller de actividad fisica
y desayuno saludable.

Se acometié una marcha por las calles del mu-
nicipio con el alumnado v el profesorado de
todos los ciclos que han participado en dicho
programa; posteriormente, se realizd un desa-
yuno saludable,

También se realizé una marcha en bicicleta por
las calles del municipio.

Se mantuvo una reunién de coordinacion con
los colectivos asociativos del municipio, con
especial relevancia en las Asociaciones de Pa-
dres y Madres de alumnos/as.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Berja (Almeria)

Programa municipal de habitos saludables

Se realizé una reunién de coordinacién con el
colectivo de personas mayores, para la coor-
dinacion de actividades de envejecimiento ac-
tivo. Se han realizado talleres en los distintos
centros de personas mayores sobre actividad
fisica, mental y alimentacion saludable; ade-

RESULTADOS

Unos 1.000 escolares con edades compren-
didas entre los 6 vy los 12 afos son pesados y
medidos anualmente. A partir de estos datos
se realiza el protocolo de informacion con las
familias, para asesoramiento y seguimiento de
casos de obesidad, sobrepeso y bajo peso. La
intervencion se combina a nivel de familias con

mas, existe un taller permanente anual de ac-
tividad fisica y psico-estimulacion preventiva
para mayores.

Se ha intervenido en los medios de comunica-
cion, con mensajes sobre alimentacién vy acti-
vidad fisica.

talleres formativos en alimentacién y actividad
fisica saludable e inclusion en las actividades
del Patronato Municipal de Deportes.

En comparacion con estudios a nivel nacional,
los resultados obtenidos muestran menores
porcentajes de sobrepeso y obesidad.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Cambrils (Tarragona)

Proyecto comunitario
de seguridad alimentaria

Breve descripcion del proyecto:

El proyecto definido a continuacién persigue la
educacion de la poblacion de Cambrils en hdbitos
alimenticios saludables.

OBJETIVOS

Los objetivos a alcanzar con el proyecto son
mejorar la informacion y los conocimientos de
la ciudadania en materia de seguridad alimen-

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se han organizado charlas de caracter general:
"Cuatro normas para garantizar la seguridad de
los alimentos que preparamos”; un taller de ali-
mentacion vy actividad fisica; consejos alimen-
tarios para prevenir la obesidad y el taller "Del
mercado a lamesa”,

También se han difundido los conceptos de se-
guridad alimentaria entre nifios y nifias de (8-

RESULTADOS

Se ha realizado un proyecto municipal con re-
cursos humanos de diferentes instituciones.

Se ha logrado una optimizaciéon de recursos:
el 90% del proyecto del afio 2011 se ha desa-
rrollado exclusivamente con los recursos hu-
manos de los diferentes entes implicados. Se
ha producido una implicacion del 100% de los
profesionales en el proyecto. La participacion

Destinatarios:
Poblacién en general.

taria y dar soporte técnico a los sectores es-
pecializados en el dmbito de la alimentacion,
como restauradores, comercio minorista, etc.

13 afios), mediante el juego-taller "El detective
en seguridad alimentaria” para alumnos de 4°y
5°de Primaria de los 7 centros educativos.

A través de los medios de comunicacién tam-
bién ha habido un ejercicio de difusion y sen-
sibilizacién: cufias publicitarias sobre lacteos,
alimentos ecoldgicos vy pescado.

de los centros educativos de Cambrils, ha sido
de un 100%.

Los medios de comunicacion locales en la difu-
sién han participado activamente.

Ha habido implicacién por parte de profesio-
nales del ambito de la Salud en proyectos de
trabajo comunitario de promocién de la Salud.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Cambrils (Tarragona)

Sanos y en forma

Breve descripcion del proyecto:

En este proyecto se realizan actividades en co-
legios y centros educativos, para el andlisis de la
salud de los escolares y la promocidon de habitos
saludables.

OBJETIVOS

El objetivo perseguido es la prevencion tem-
prana de problemas cardiovasculares y meta-
bolicos asociados a la obesidad y sedentaris-
mo, mediante educacion en habitos saludables.

Entre los objetivos especificos, se destacan:
realizar una valoracién muestral de la inciden-
cia de obesidad infantil en la ciudad, midiendo
el indice de masa corporal de los escolares a
tres edades concretas; recordar a escolares,
madres y padres las bases generales de la nu-

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se ofrecen dos modalidades de talleres:

Taller con alumnos: se informa acerca de la pre-
vencién del riesgo cardiovascular; encuesta de
dieta preferida vy dieta real del dia anterior; cal-
culo del indice de Masa Corporal, pulsaciones
enreposo V ejercicio, tension arterial; encuesta
de actividades del dia anterior; actividad fisica
en vida diaria y en tiempo libre, prevencion del
habito de fumar; la importancia del desayuno.

Destinatarios:

Alumnos de Ultimo ciclo de Educacion
Primaria y primer ciclo de Educacion
Secundaria Obligatoria, padres y madres.

tricién saludable; valorar conjuntamente con
las madres y padres y los agentes que intervie-
nen en el servicio de los comedores escolares,
los habitos de los nifios en las comidas en la
escuela y en el hogar; discutir las estrategias
mas eficaces para que los niflos coman saluda-
blemente; y por Ultimo, valorar conjuntamente
con madres, padres y profesores de educacion
fisica y cuidadores de recreo escolar, el nivel de
actividad fisica de los escolares en el desarrollo
de las actividades y en el tiempo libre.

Taller con madres y padres: ademas de lo ante-
riormente comentado para alumnos, se definen
estrategias para una alimentacion correcta en
casay el cole; sugerencias para que los nifios y
adolescentes disfruten de ejercicio fisico sufi-
ciente vy agradable y prevencion del habito de
fumar; la importancia de los habitas familiares.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Elda (Alicante)

Prevencion de la Obesidad y
Promocion del Ejercicio Fisico

Breve descripcion del proyecto:

El programa prevencién de la obesidad infantil se
desarrolla desde 2007 durante todo el curso esco-
lar y consta de varias charlas y talleres.

OBJETIVOS

El objetivo general es instaurar habitos salu-
dables en nifios para evitar el sobrepeso v la
obesidad.

En cuanto a los objetivos especificos, se pre-
tende conocer las necesidades alimentarias;
diferenciar los grupos de alimentos; identificar
la funcién bésica de cada grupo; establecer la
importancia que tiene cada una de las comi-

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

El programa consta de cinco charlas y un taller
asociado a cada una:

Charla I Necesidades nutricionales, conceptos
basicos sobre nutricién, nutrientes y alimentos.

Charla Il Ritmos alimentarios; distribucion de
los alimentos en las diferentes comidas del dia;
exposicién de la importancia de cada comida,
composiciény clima que debe acompafiar.

RESULTADOS

Los resultados de las encuestas para las cinco
charlas son altamente satisfactorios, demos-

Destinatarios:

Escolares de los tres ciclos
de Primaria de todos los centros.

das que realizamos a lo largo del dia; remarcar
la necesidad de tener o establecer una pauta
alimentaria; preparar un desayuno completo y
sano; reconocer los problemas derivados de la
obesidad infantil; analizar los riesgos de con-
ductas alimentarias inadecuadas; descubrir los
beneficios del ejercicio fisico e impulsar la prac-
tica regular de actividad fisica.

Charla Ill: Un problema creciente: la Obesidad
infantil; qué es, causas, consecuencias y tra-
tamiento.

Charla IV: Trastornos de la conducta alimenta-
ria; anorexia y bulimia nerviosa, asi como sus
consecuencias.

Charla V: El ejercicio fisico; las bondades de su
practica.

trando que los escolares han captado e interio-
rizado toda la informacion ofrecida.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Estepona (Malaga)

Estudio sobre la alimentacion

en escolares

Breve descripcion del proyecto:

El estudio se comenzd en 2010 y ya se ha finaliza-
do la primera fase, donde se ha recopilado informa-
cién, ademds de dar formacién a escolares acerca
de habitos alimenticios saludables.

Destinatarios:

Alumnos y padres de escolares
(desde Infantil a 6° de Primaria).

OBJETIVOS

Fomentar a todos los nifios en edad escolar, los
buenos habitos alimenticios, e informar y con-
cienciar a los padres a llevar una alimentacion

equilibrada en cantidades, calidades y propor-
cion de nutrientes adecuados.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Las principales actividades desarrolladas han
sido:

e Visita a centros escolares. Se ha planteado a
responsables de cada centro escolar el estu-
dio a realizar, mediante encuestas nutricio-
nales, informacién y formacién a alumnos y
padres de los mismos, valoracion antropomeé-
tricay visita al comedor escolar.

¢ Informacion y formacion a escolares.

» Realizacion de encuestas nutricionales,
insistiendo especialmente en el desayu-
no.

» Realizacion de valoracion antropométrica de
los alumnos.

e Visitas a cocinas y comedores escolares.

e Informacién y formacién a los padres de los
alumnos a través del Asociacion de Madres y
Padres de Alumnos.

RESULTADOS

Se ha observado mucho interés por la mayoria
delos padres. En general tienen bastantes pre-
guntas y demandan respuestas, manifestaban
tener bastantes dudas sobre distintos mitos
en materia de nutricién.

En cuanto a los alumnos, ha habido una gran
implicacién en el estudio a medida que se tra-
bajaba con ellos, presentando gran interés en
el mismo.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Getafe (Madrid)

Alimentacion saludable

Breve descripcion del proyecto:

El programa se desarrolla a lo largo del curso es-
colar y trata de proporcionar informacién, ademds
de formacion para los docentes, padres, madres y
adolescentes, en habitos alimenticios saludables.

Destinatarios:
Alumnado de 3°de Primaria y 2° de Secundaria.

OBJETIVOS

Los principales objetivos perseguidos por el
programa son: fomentar la alimentacion salu-
dable en los escolares de Getafe, estimular la
necesidad de realizar un desayuno saludable,

fomentar el consumo de productos saludables
en el recreo y conocer la situacién de los alum-
nos de 3°de Primaria y 2° de Secundaria en re-
lacién con la alimentacion.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Las acciones llevadas a cabo para la consecu-
cién del programa han sido:

La presentacion inicial del programa a docen-
tes, alumnado, padres y madres.

La realizacion de una encuesta sobre alimen-
tacion.

En la educacién para la salud se les ha facilita-
do al profesorado material informativo y activi-
dades para trabajar el tema con su alumnado;
ademas, se informa al alumnado sobre el resul-
tado de las encuestas, aprovechando la charla-
coloquio para aclarar dudas y hacer hincapié en
los aspectos saludables de la alimentacion.,

RESULTADOS

Se ha apreciado un aumento de la informacion
y sensibilizacién de docentes, alumnado, ma-
dres y padres.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de lgualada (Barcelona)

Programa de promocion

de la alimentacién saludable a jovenes
a partir de las redes sociales

Breve descripcion del proyecto:

Este proyecto, comenzado en 2011 y actualmente
en curso, se realiza mediante un concurso desti-
nado a los jovenes para promover la alimentacion
saludable.

Destinatarios:
Adolescentes y jovenes.

OBJETIVOS

Como objetivos principales se pueden desta-
car la mejora de los habitos alimentarios de los
jovenes. La generacién de un debate entre los
jovenes que motive Ia reflexion sobre sus ha-

bitos alimentarios, sus consecuencias y tratar
de llegar hasta los padres y madres de estos
jovenes de una manera indirecta.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

El proyecto pretende que los/las jévenes de los
institutos de Educacién Secundaria participen
en un concurso de videos registrados con el te-
léfono moévil o cdmara digital. El tema del con-
curso sera hacer una receta del recetario "Co-
cina sin padres” de la Diputacion de Barcelona.

Se animard a los participantes que para el re-
gistro de los videos vayan disfrazados de per-

sonajes (cantantes, personajes de programas
conocidos), siempre y cuando sigan los pasos
de la receta original y se cocine el plato esco-
gido.

Los videos participantes se colgaran en un ca-
nal YouTube creado para el proyectoy se esco-
gerd el mejor video.

RESULTADOS

La experiencia es muy motivadora para los j6-
venes y por lo tanto tienen una buena predis-
posicion a participar.




Ayuntamiento de Jaén

Desavyuno saludable en el mercado

Breve descripcion del proyecto:

La actividad desarrollada en 2011, consistid en un
desayuno de cardcter saludable en los mercados de
Jaén, se trasladd informacién vy formacion acerca de
habitos alimenticios para prevenir enfermedades.

Destinatarios:
Poblacién en general.

OBJETIVOS

Los principales objetivos que persigue esta ini-
ciativa son los siguientes;

© Proporcionar acciones informativas sobre las
bondades de un desayuno completo.

» Sensibilizar a la poblacién para que desarro-
llen habitos de desayuno saludables.

* Fomentar el uso de ingredientes sanos para
el desayuno.

» Ofrecer informacién a la poblacién en mate-
ria de salud.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Para la consecucién de la actividad, se ha ofre-
cido un desayuno a base de; pan, aceite de
oliva virgen extra, café y leche, queso frescoy
zumo de naranja.

Se ha proporcionado ademas un folleto expli-
cativo de las bondades sanitarias del desayu-
no.

RESULTADOS

Se ha incrementado la sensibilizacion de la
clientela del mercado en cuanto a la salubridad
de determinados alimentos.




Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Jaén

Desavyuno saludable en la adolescencia

Breve descripcion del proyecto:

Este taller se realizo en 2011 y consistio en un
desayuno de caracter saludable en varios centros
educativos, se traslado informacion y formacion
sobre los habitos alimenticios para prevenir enfer-
medades.

Destinatarios:
Poblacién entre 12y 16 afios.

OBJETIVOS

Los objetivos generales que se pretenden al-
canzar son los siguientes;

» Proporcionar informaciéon sobre las bonda-
des de un desayuno completo.

» Sensibilizar a la poblacién adolescente para
que desarrollen habitos de desayuno salu-
dable.

* Fomentar el uso de ingredientes sanos para
el desayuno.

» Ofrecer informacion a los adolescentes en
materia de salud alimentaria.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se ha ofrecido un desayuno a base de pan, to-
mate rallado, jamén cocido y naranjas.

Se ha celebrado una charla previa sobre nutri-
cién, proporcionandoles un diptico informativo
sobre nutrientes.

Por Gltimo, se ha realizado una encuesta de ha-
bitos saludables entre los alumnos del Centro.

RESULTADOS

Se ha incrementado la sensibilizacién sobre la
importancia de un desayuno equilibrado para

el desarrollo de las capacidades cognitivas vy
fisicas de la poblacion entre 12 y 16 afios.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Las Rozas (Madrid)

Trastornos de la Alimentacion

Breve descripcion del proyecto:

El programa se efectta a lo largo del curso escolar,
proporcionando formacion al personal docente de
los centros, sobre los trastornos de alimentacion
habituales entre los escolares y adolescentes.

Destinatarios:
Adolescentes y escolares.

OBJETIVOS

Se persigue fomentar los habitos alimentarios
saludables en Ia poblacion escolar, ademas de
prevenir cualquier clase de alteracion de pato-

logia de la conducta alimentaria, describiendo
los efectos y las consecuencias.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se ofrecen clases tedricas y practicas imparti-
das por un psiquiatra en el que se abordan con-
ceptos, criterios, diagndsticos, factores biolé-

gicos, psicoldgicos, familiares, socioculturales
y las complicaciones fisicas afiadidas.

RESULTADOS

Con las clases impartidas, los alumnos toman
conciencia sobre este grave problema.

Asimismo, aquellos alumnos en situacion de
riesgo aprenden a pedir ayuda.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Lugo

Trabajamos por tu salud

Breve descripcion del proyecto:

El proyecto se lleva a cabo en varios centros educa-
tivos de Lugo, mediante talleres con actividades de
concienciacién acerca de los habitos alimenticios
de cardacter saludable,

Destinatarios:

Mujeres, adolescentes, nifios, jovenes, tercera
edad, escolares y poblacién general.

OBJETIVOS

Se persigue inculcar comportamientos alimen-
tarios saludables en los nifios, jovenes y pobla-
cién en general, subrayando la importancia de
un desayuno correcto, y evitando la ingesta
excesiva de pastelerfa; también informary con-

cienciar a los adolescentes y adultos acerca de
la importancia de una alimentacion sana, equi-
librada y segura como elemento de prevencién
de los trastornos alimentarios asociados.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se pone a disposicion un calendario de visi-
tas a los colegios, por parte del personal del
proyecto, incluyendo expertos en nutricion
de diferentes disciplinas, apoyo de materiales
audiovisuales y creacion de personajes como

"cunkin”, que personifica la conceptualizacion
del desayuno correcto frente alos nifios.

Se confeccionan vy distribuyen ademas juegos
relativos al tema vy se tiene presencia en los
medios de comunicacién, radio y tv.

RESULTADOS

Existe una participacién del 100% del alumna-
doy centros educativos.

El programa incide directamente en la linea de
fomento de habitos saludables, y también con

la linea de desigualdad y participacién ciudada-
na, dado que no solamente se fomentan este
tipo de habitos, sino que se hace desde una
perspectiva de red y participacion.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Manresa (Barcelona)

Alimentacion saludable
en escolares

Breve descripcion del proyecto:

Este programa promueve, a través de actividades
como talleres y visitas, una alimentacion saludable
entre el alumnado de los centros educativos.

OBJETIVOS

El programa tiene como fin: fomentar la ali-
mentacion sana y equilibrada entre la pobla-
cién infantil; proporcionar un conjunto de infor-
maciones a los escolares de 4° de Primaria, que
les permita aprender como seguir una alimen-
tacion saludable; dar a conocer a la poblacion
escolar de 5° de Primaria, qué es la alimenta-

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Todos los talleres son impartidos por una
dietista y contienen una parte tedrica, en la
que se incide en la importancia de llevar una
alimentaciéon sana, variada, equilibrada vy su-
ficiente, y una parte practica, que es distinta
segln la actividad.

En el desayuno saludable, los alumnos de 5°
curso durante la semana han ido anotando en
un poster, los alimentos que han tomado en el
desayuno y que estan agrupados por nutrien-

RESULTADOS

Han participado en las tres actividades del
programa un total de 2.210 alumnos (4°-6°).

Destinatarios:
Nifios y escolares.

cién sana, equilibrada, variada y suficiente,
para que puedan mejorar o cambiar sus habitos
alimentarios, empezando por el desayuno; pro-
fundizar en los conocimientos que han ido ad-
quiriendo en los cursos anteriores, a partir de
la organizacion de un concurso de meriendas
dirigido a los escolares de 6° de Primaria.

tes. A partir de los resultados del poster se
hace la charla.

Por Ultimo, los alumnos de 6° empiezan con
un recordatorio por parte de Ia dietista de los
conocimientos impartidos los dos afios ante-
riores, y una ampliacion de los mismos. Se les
propone la participacién en un concurso de
meriendas saludables en el que participan to-
das las escuelas. El grupo ganador tendra como
premio pasar un dia en un parque de aventuras.

Participan todas las escuelas de Manresa, 10
publicas y 8 concertadas.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Molina de Segura (Murcia)

Programa de prevencion

de obesidad infantil y juvenil

Breve descripcion del proyecto:

Se persigue con este programa la disminucion de la
obesidad infantil. Para ello, se ha creado un grupo

de trabajo en Molina de Segura, que realiza revisio-
nes, reuniones y estudios acerca de este problema.

Destinatarios:
Adolescentes, nifios, jovenes y escolares.

OBJETIVOS

Se pretende disminuir la prevalencia de obe-
sidad infanto-juvenil en el municipio, asi como
educar a los nifios v jovenes en los habitos sa-

ludables de alimentacion y en el fomento del
ejercicio fisico.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Para lograr los objetivos, se ha constituido un
grupo de trabajo multidisciplinar con profesio-
nales del Ayuntamiento, Centros de Salud vy
Comunidad Auténoma (Consejeria de Sanidad
y Consejerfa de Educacion) incluyendo 6 pe-
diatras, 4 médicos de familia, 2 enfermeros, 2
nutricionistas y 3 técnicos de salud publica.

Se han disefiado los menus de los veintidos
centros educativos con comedor. Se realizan

inspecciones trimestrales a comedores esco-
lares.

Se han convocado reuniones con padres en to-
dos los centros explicando el programa.

Ademads, se ha realizado un estudio antropo-
métrico pesando y midiendo a 6.139 nifios de
Educacién Infantil y Primaria, vy se ha estable-
cido un programa de fomento de desayunos
saludables y ejercicio fisico.

RESULTADOS

Todos los menus son disefiados desde la Con-
cejalia de Sanidad incluyendo ensalada, plato
de guiso tradicional de cocina mediterranea,

pany fruta. 3.517 nifios comen a diario en co-
medor escolar en el municipio.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Ourense

Programa de asesoramiento nutricional

Breve descripcion del proyecto:

El programa de alimentacion y nutricion desarrolla-
do en la ciudad de Ourense trata de fomentar unos
habitos alimenticios saludables.

Destinatarios:
Usuarios de centros con restauracion colectiva.

OBJETIVOS

Como objetivos principales del programa, se
destacan:

* Promocionar una alimentacién saludable a
través del consumo de menus equilibrados.

» Contribuir en la planificacién de menus co-
rrectamente equilibrados y adaptarlos nutri-
cionalmente a los diferentes grupos de edad
de los comensales.

© Apoyar al personal de cocina de los comedo-
res mediante un servicio de asesoria alimen-
taria.

* Revisar el contenido de los menuUs actuales
de comedores colectivos y/o modificar o pro-
porcionar planes de menus ciclicos o men-
suales para cada temporada del afio.

» Atender las demandas de colectivos escola-
res con patologias alimentarias especiales.

© Dar pautas a los gestores de comedor res-
pecto a los aportes nutricionales del mend.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Nos dirigimos mediante carta informativa a
todos los centros educativos y sociales que
ofrecen y/o gestionan servicio de comedor.
Una vez recibida la inscripcién y los menus de
los centros, realizamos la valoracion de los mis-

mos y elaboramos a partir de aqui las nuevas
propuestas de menus.

La comunicaciéon sobre el nutricionista vy el
responsable del comedor, se mantiene abierta
durante todo el curso a través de la consulta
telefénica y de correo electrénico.

RESULTADOS

Hasta ahora, el nimero de centros participan-
tes ha sido de dieciocho, con 1.200 comensa-
les.

Se ha mostrado un alto interés por este pro-
grama por parte de los centros educativos.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Palma de Mallorca

La escuela en el mercado

Breve descripcion del proyecto:

En esta iniciativa se realizan actividades extraes-
colares en los mercados de la localidad, con el fin de
promover hdbitos alimenticios saludables entre los
escolares de Palma de Mallorca.

OBJETIVOS

Mejorar el estilo de vida y mas concretamen-
te, los habitos alimentarios de los nifios, espe-
cialmente aumentar el consumo de frutas vy
verduras locales y de temporada, ademas de
dar a conocer mercados municipales de cada
barrio, como parte integrada de nuestra cultu-
ra en cada barrio y como practica de consumo
sostenible, ademas de dar a conocer la cadena
comercial.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Las actividades educativas extraescolares se
llevan a cabo de septiembre a junio, en los pro-
pios mercados municipales; se complementan
con actividades sobre alimentacién impartidas
en el centro educativo (fichas para completar la
actividad, calendarios vy tripticos de la pirdmide
de la alimentacién, posters y tripticos sobre las
frutas y verduras de la temporada, libro sobre
la historia de los mercados, etc).

RESULTADOS

Alto nivel de satisfaccion por parte de los cen-
tros educativos. En cuanto a la modificacion de

Destinatarios:

Escolares, padres y otras personas im-
plicadas en la cadena comercial.

En cuanto a los objetivos especificos, se trata
de desarrollar actividades educativas para au-
mentar el conocimiento de los nifios sobre los
beneficios del consumo de productos locales y
de temporada, sobre todo de frutasy verduras,
implicar a los centros educativos y conocer la
situacion en cuanto a los habitos de consumo
de los nifios, actividad fisica y conocimiento so-
bre los mercados municipales.

También se elabora un estudio descriptivo so-
bre los habitos de consumo de los escolares vy
conocimiento sobre los mercados municipales.

Toda la informacién y material didactico se
puede descargar en la pagina web www.mer-
capalma.es.

los habitos de los escolares, todavia es pronto
para objetivar si hay mejoras.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén (Madrid)

Programa Thao

Breve descripcion del proyecto:

El Programa Thao se constituye como un conjun-
to de pruebas de cardcter médico, para evaluar los
habitos alimenticios de los nifios escolarizados en
Pozuelo de Alarcon.

Destinatarios:
Escolares de 3 a 12 afios.

OBJETIVOS

Los objetivos perseguidos por el Programa
Thao son: conocer los habitos alimenticios de
la poblacién infantil de 3 a 12 afios; promover
unos habitos y un estilo de vida saludable; de-
terminar la prevalencia de la obesidad y el so-
brepeso en los nifios de Pozuelo; detectar de

manera precoz el sobrepeso vy la obesidad in-
fantil, informando a los padres para que tomen
las medidas necesarias; difundir informacién
entre los padres sobre nutricién vy actividad
fisica, e implicar a otros actores sociales y sani-
tarios en la difusion de la informacion.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se realiza la determinacién del peso v la talla
de los nifios entre 3y 12 afios, por un médico,
(previa autorizacion de los padres). Con ello se
determina el indice de masa corporal de cada
nifio.

Se determina, segun las tablas de Orbegozo de
la existencia de sobrepeso u obesidad.

Por Ultimo, se envia una carta a los padres in-
formandoles de los resultados. Se envia tam-
bién informacién nutricional, habitos de vida
saludable, etc.

RESULTADOS

Aumento de la participacion en los colegios
que colaboran.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)

Comemos mas sano

y SOMOS personas mas activas

Breve descripcion del proyecto:

Con este programa se persique mejorar los habitos
alimenticios de la poblacién. Para ello, se estable-
cen varias actividades alo largo del afio, tanto teo-
ricas como prdcticas.

OBJETIVOS

Los objetivos que se han definido son: favore-
cer la adquisicién de conocimientos, pautas y
recursos sobre alimentacion y actividad fisica
beneficiosa para la salud; propulsar en el mu-
nicipio proyectos de Educacion para la Salud
sobre alimentacion elaborados conjuntamente
por Centros Educativos y el Centro Municipal
de Salud del Ayuntamiento; potenciar la auto-

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se ha creado el taller “Come bien y muévete”
dirigido al alumnado de Infantil y Primaria.

También se ha puesto en marcha la Escuela de
Salud, donde se realizan actividades practicas:
registroy valoracion de lo que comenalo largo
de una semana, evaluacién y comparacion de
etiquetado, elaboracién de un desayuno salu-
dable, etc.

También se conmemoran el “Dia Mundial de la
Actividad Fisica” y el “Dia Mundial de la Salud”
mediante la realizacion de la Semana “Come-
MOS Mejor y Somos mas activos/as”.

Destinatarios:
Poblacién general.

nomia vy autocuidado; identificar los recursos
disponibles para la practica de ejercicio fisicoy
favorecer su utilizacion; fomentar un entorno
escolary familiar que contribuya a una alimen-
tacion equilibrada; intervenir conductualmente
en problemas relacionados con la alimentacion,
y conseguir la alianza con la empresa privada,
en particular hostelerfa.

Se celebra "La Ruta de las Tapas” (concurso
gastronémico de tapas entre los diferentes
establecimientos hosteleros del municipio),
donde se premia la "Mejor Tapa’, la “Tapa mas
elaborada”y la "Tapa mas saludable”,

Por Ultimo, se atiende a la demanda que se ori-
gina por problemas directos relacionados con
la alimentacion o cuando son secundarios, fun-
damentalmentelos que surgen por depresion u
otros trastornos del estado de animo.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento Villanueva de la Cafiada

PROGRAMA THAO-SALUD INFANTIL

Breve descripcion del proyecto:

Es un programa municipal que se inicié en 2007,
pionero de prevencion de la obesidad infantil, que
actda a nivel comunitario movilizando a todos los
actores sociales clave. Contempla un plan de ac
ciones continuadas vy a largo plazo, un completo
modelo de evaluacién y una comunicacion per-
manente. El Programa se basa en la asociacion
publico-privada, es disefiado y coordinado a nivel
nacional por la Fundacién Thao.

OBJETIVOS

» Promocionar habitos saludables entre la po-
blacion infantil y sus familias.

» Favorecer la adquisicién de habitos alimenta-
rios saludables.

* Fomentar la actividad fisica.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

De las actividades realizadas, cabe destacar:

* Acciones: en el desarrollo del Programa Thao,
en la ciudad se inicia regularmente una nueva
"temporada’, que destaca una familia de alimen-
10S 0 Una actividad concreta, siempre teniendo
como lema transversal la actividad fisica,

» Evaluacion:

- Una vez al afio, profesionales de la salud
realizan mediciones antropométricas (peso,
talla, circunferencia de la cintura), desde 1°
de Educacién Infantil hasta 6° de Educacién
Primaria. Posteriormente se entrega a los pa-
dres un informe personal con la evolucién del
indice de Masa Corporal.

- Serealiza un cuestionario de habitos alimen-
tarios, preferencias vy aversiones de alimen-
tos, y otro sobre actividad fisica y tiempo de
utilizacion de tecnologias de la informacion y

RESULTADOS

La aplicacion del Programa Thao ha conseguido
frenar la tendencia creciente en la prevalencia

Destinatarios:

Escolares del municipio con edades comprendidas
entre Oy 12 afos, asi como sus familias.

e Frenar la progresion de la prevalencia del so-
brepesoy la obesidad infantil.

e llusionar y movilizar a todos los ciudadanos
hacia un estilo de vida saludable.

comunicaciones, a alumnos de 4°, 5°y 6° de
Educacion Primaria.

* Investigacion y comunicaciones cientificas:

- A partir de los datos obtenidos en las medi-
ciones, se realizan diversos estudios para
determinar los determinantes de la salud de
la poblacion vy, en concreto, la influencia de
variables socioeconémicas y de variables in-
dicadoras del modelo urbanistico de la ciudad
en el nivel de salud de la poblacion, a partir de
un indicador de relieve de la salud, como es Ia
prevalencia de sobrepeso y obesidad.

Los resultados han sido presentados en dis-
tintos foros cientificos, como las Conferen-
cias Técnicas Anuales de la Red Europea de
Ciudades Saludables de la Organizacién Mun-
dial de la Salud, la European Nutrition Confe-
rence de la FENS o el Congreso Nacional de Ia
Estrategia NAOS.

de sobrepeso y obesidad infantil, respecto a
otros municipios y regiones de Espafia.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento Villanueva de la Cafiada

PLAN INTEGRAL DE ALIMENTACION

Breve descripcion del proyecto:

El Plan Integral de Alimentacidn, integrado en el
Consejo Municipal de Salud, aglutina todas aque-
llas actividades que se llevan a cabo en el municipio
para mejorar los habitos alimentarios de los habi-
tantes de Villanueva de la Cafiada.

OBJETIVOS

* Impulsar el establecimiento de habitos ali-
mentarios adecuados desde la infancia.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

De las actividades realizadas, cabe destacar:

* Desayunos saludables en centros escolares:
la sesién, realizada en el comedor del centro,
consiste en una charla informativa sobre la
importancia del desayuno vy la estructura de
un desayuno equilibrado. Para finalizar, se in-
vita a los participantes a desayunar.

e Seguimiento de comedores escolares: des-
de el curso escolar 2004/05, se ofrece a
los Centros Escolares con comedor escolar
la posibilidad de remitir mensualmente sus
propuestas de menus, para que un grupo
de expertos en nutricién las analicen y les
envien las recomendaciones que estimen
oportunas.

Asimismo, dos veces al afio, profesionales
especializados realizan una recogida de
muestras en el propio comedor y un labo-
ratorio acreditado para el andlisis de menus
escolares analiza su composicién nutricional.
Posteriormente, se remite un informe a los
Centros Escolares, en el que se recogen las
distintas actuaciones realizadas el dia de la
visita:

Destinatarios:

Toda la poblacién del municipio, con especial inciden-
cia en grupos vulnerables de poblacién, como perso-
nas mayores, escolares, inmigrantes y deportistas.
Personas que participan en el buen funcionamiento
del comedor (personal docente, personal de cocina y,
en su caso, monitores, comision de comedor, asocia-
ciones de padres y madres, etc).

» Ofrecer a los comedores escolares un servi-
cio de asesoramiento encaminado a mejorar
los aspectos nutricionales de los menus ser-
vidos en los centros.

* Aprender a comer bien: este programa, ela-
borado v financiado por la empresa Nestlé,
tiene por objeto motivar a los alumnos del
tercer ciclo de Primaria a adoptar habitos de
vida saludables en lo referente a la alimen-
tacion vy la actividad fisica. A través de este
Programa, los profesores vy los alumnos reci-
ben material didactico sobre alimentacién y
participan en un concurso anual.

Promocion de la salud y mejora de la calidad
de vida del colectivo inmigrante mediante
una intervencién nutricional: consiste en la
realizacion de la valoracion nutricional del
colectivo de inmigrantes del municipio y uti-
lizacion de estos datos como herramienta
para mejorar la salud de dicho colectivo y, por
tanto, como un instrumento mas al servicio
de suintegracion. Los objetivos son: conocer
los habitos alimentarios de los inmigrantes
de Villanueva de la Cafiada, sus preferencias,
aversiones, su dieta de origen v valorar la
diferencia entre la dieta originaria y la espa-
fiola; valorar su estado nutricional desde el
punto de vista dietético y antropométrico asi
como su actividad fisica; contribuir a su for-



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Villanueva de la Cailada

PLAN INTEGRAL DE ALIMENTACION

macion en materia de nutriciéon, basandose
en las posibles carencias encontradas en el
estudio nutricional

Estudio de las caracteristicas y necesida-
des sociosanitarias de las personas mayo-
res de Villanueva de la Cafiada: se ha reali-
zado un completo estudio para conocer la
situacion funcional de poblacién mayor de
80 afios del municipio, asi como sus nece-
sidades sociosanitarias, con el objetivo de
lograr una coordinacion eficaz de las areas
social y sanitaria. Para ello, expertos en
geriatria y nutricién han realizado entre-

vistas personales a los participantes, para
realizar una valoracién geriatrica integral.

Dentro de dicha valoracién, se ha elaborado
la historia nutricional de los participantes:
se recogié el riesgo nutricional a través de
la version abreviada del Mini-Nutritional As-
sessment (MNA-SF), calculandose ademas el
indice de Masa Corporal. Se realizé la entre-
vista de nutricion con el test del recuerdo de
24 horas, a partir del cual se hallaron los dife-
rentes pardmetros nutricionales de consumo
de nutrientes, energfa, etc.




Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz

Implantacion de la Evaluacion del Impacto
en Salud en los proyectos municipales

Breve descripcion del proyecto:

Se propone la evaluacién de impacto en salud
como un conjunto de metodologias a aplicar en la
evaluacion de las actuaciones municipales.

Destinatarios:

En funcién del proyecto a evaluar con es-
pecial atencion a grupos vulnerables.

OBJETIVOS

El objetivo principal es el de implantar la eva-
luacién delimpacto en salud como herramienta

para introducir la salud en las principales politi-
cas, proyectos y programas municipales.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

En primer lugar se hace un cribado del proyecto
a evaluar, se establece el alcance y la planifi-
cacion de la Evaluacion del Impacto en Salud.

Posteriormente se realiza la evaluacion. Se
priorizan impactos y recomendaciones, ade-
mas de evaluarse los efectos sobre la salud.

Por Ultimo, se realiza el Plan Director y segui-
miento del mismo, con la consecuente evalua-
cién de la Evaluacion.

RESULTADOS

Se ha realizado ya la primera evaluacion de
impacto en salud sobre el proyecto de soterra-
miento del ferrocarril en Vitoria-Gasteiz.

Estd en fase de disefio una segunda evalua-
cion sobre el cambio climatico.



Alimentacién saludable

Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz

Observatorio Nutricional

Breve descripcion del proyecto:

Este observatorio se cred con el fin de fomentar la
coalicion entre el Ayuntamiento de Vitoria Gasteiz,
la Universidad de Pais \/asco y otros ayuntamientos
de la Red Espafiola de Ciudades Saludables y poder
asi aunar conocimientos en materia de habitos ali-
menticios saludables.

OBJETIVOS

Se pretende establecer una alianza entre el
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz y la Univer-
sidad del Pais Vasco para promover una ali-
mentacion saludable y trabajar en otras areas
relacionadas como la prevencion de la obesidad
olaactividad fisica.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se pretenden aprovechar las sinergias entre la
capacidad de gestion de programas de los mu-
nicipios y la capacidad de formacién e inves-
tigacion de las Universidades que imparten el
grado de Dietética y Nutricién.

El proyecto se inicié con una colaboracién en-
tre el Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, la Uni-

RESULTADOS

Se realizan actividades en colaboracion con la
Universidad del Pafs Vasco (Facultad de Farma-
cia): estudio de habitos de alimentacién, valida-
cién de un registro de consumo de alimentos,
evaluacion del estado nutricional de la pobla-
cion infantil y juvenil de Vitoria-Gasteiz, ela-
boracién de una guia practica de alimentacién

Destinatarios:
Escolares y poblacién general.

Compartir estrategias con otros municipios de
la Red Espafiola de Ciudades Saludables, que
solos o asociados con universidades formen
parte de una Red de Observatorios Nutricio-
nales.

versidad del Pafs Vasco, el Ayuntamiento de
Pamplonay la Universidad de Navarra.

En la actualidad también se han incorporado
a la Red los municipios de Salamanca, Ledn,
Leganés, Guadix v Villanueva de la Cafiada. Ac-
tualmente, la Red es un Grupo de Trabajo de la
Red Espafiola de Ciudades Saludables.

saludable y puesta en marcha del "Programa
frutas y verduras cinco veces saludables”,

Se ha puesto en marcha la Red de Observa-
torios Nutricionales y se ha integrado como
Grupo de Trabajo dentro de la Red Espafiola de
Ciudades Saludables.
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Salud y Sociedad

Ayuntamiento de Almendralejo (Badajoz)

Encuentro Comunitario

para la promocion de la salud

Breve descripcion del proyecto:

Se ha creado un espacio de encuentro y reflexion
de todas aquellas entidades y personas que traba-
Jan en pro de la salud. Este espacio es el encuentro
comunitario para la promocion de la salud, donde
se insta ala participacion en el fomento de los hd-
bitos saludables.

Destinatarios:

Poblacién general, técnicos
v representantes politicos.

OBJETIVOS

Estimular el debatey la accién en promocién de
la salud, a través del intercambio entre diferen-
tes sectores sociales, politicos, institucionales

y técnicos interesados en mejorar el bienestar
de la ciudadania.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

La metodologia del proyecto se basa en la pla-
nificacion participativa, colaborando con gru-
pos asociativos y diversos profesionales.

Previamente al disefio de las actividades, se
mantuvieron reuniones con profesionales de
diversas materias asi como con las asociacio-
nes socio-sanitarias locales y regionales.

Se realizaron talleres participativos que desa-
rrollaron las propias asociaciones sanitarias v
los profesionales que trabajan en ellas.

Se efectud el encuentro comunitario para la
promocién de la salud con todos los sectores
implicados en la promocién vy proteccion de la
salud. Primeramente se celebré una reunion
de coordinacién entre la Concejalia de Sanidad
y Consumo, la Concejalia de Medio Ambiente
y las Asociaciones socio-sanitarias locales,
donde se elabora un borrador del programa del
encuentro. Una vez disefiado se dio paso a la
difusién y comunicaciéon de dicho programa:
notas de prensa, cufias de radio, carteleria, fo-
lletos, redes sociales, correo electrénico, ordi-
nario, etc.

RESULTADOS

La participacion de la comunidad en el proyec
10 ha sido de un 100% sobre la esperada. Un
390% de las participantes han sido mujeres. Se

ha apreciado un alto grado de interés de los/
las participantes por las lineas de trabajo pro-
puestas.




Salud y Sociedad

Ayuntamiento de Guadix (Granada)

Estrategia municipal
para la proteccion, defensa

vy educacion de los consumidores

Breve descripcion del proyecto:

Se proponen estrategias relacionadas con el con-
sumo responsable y sostenible.

OBJETIVOS

Los objetivos generales de esta estrategia
municipal son los siguientes:

* Instaurar la educacion al consumidor/a como
una accién integral e intersectorial de la
agenda publica municipal.

Explorar el conocimiento existente en los
distintos sectores sociales sobre los dere-
chos gue poseen como consumidores/as de
bienes y servicios.

Difundir los derechos de los/as consumido-
res/as y usuarios/as para que se conozcan
efectivamente.

Capacitar a la poblacién para que sean con-
sumidores/as criticos de bienes y servicios.

Capacitar a los consumidores/as para que
sean ellos/as mismos/as quienes ejerciten
sus derechos en materia de proteccion de
consumo.

Reflexionar acerca de la relacion entre el
consumo de bienes y servicios y su relacion
con la salud y el medio ambiente.

Destinatarios:

Mujeres, adolescentes, nifios, jovenes, tercera edad,
escolares, poblacion general y discapacitados.

» Establecer todas las herramientas que faci-
liten una adecuada informacion para evitar
riesgos que puedan derivar del consumo de
bienes y servicios.

Fomentar el asociacionismo en materia de
CONSUMO.

Impulsar el Consejo Local de Consumo como
6rgano de integracion, participacion y deba-
te de los ciudadanos en los asuntos relacio-
nados con el consumo en el dmbito municipal.

Potenciar la mediacién como mecanismos
que permitan agilizar la resolucién de con-
flictos.

Integrar los intereses empresariales en las
politicas de proteccién a la persona consu-
midora, fomentando la calidad de los bienes
y servicios y mejorando a la vez la competi-
tividad de las empresas que desarrollan su
actividad en el municipio.
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Salud y Sociedad

Ayuntamiento de Guadix (Granada)

Estrategia municipal para la proteccién, defensa y educacion de los consumidores

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Para potenciar e impulsar las competencias
municipales de consumo, se necesita la parti-
cipacion de amplios segmentos de la sociedad
integrante de Guadix. Se tratara de establecer
unaimplicacion multisectorial y multidisciplinar
entre todos, para gestionar el buen resultado
de las actuaciones.

Teniendo en cuenta la heterogeneidad del pro-
yecto, debido a sus objetivos, se distinguird
una metodologia general que se gestionard
desde la Concejalia de Consumo, v en colabo-

racién con la Oficina Municipal de Informacion
al Consumidor se encargara del disefio, plani-
ficacion y evaluacién de actividades. Por otro
lado, debemos destacar una metodologia es-
pecifica aplicada a cada actividad desarrollada
en su area de actuacion especifica en funcion
del colectivo implicado.

Junto con la implicacién municipal es necesario
colaborar y /o adaptar aquellas lineas de traba-
jo establecidas por organismos supramunicipa-
les.

RESULTADOS

Se han incorporado las acciones en consumo
en las agendas publicas y en las politicas del
desarrollo local.

Se han movilizado los recursos comunitarios e
institucionales para el manejo intersectorial de
los factores protectores de la salud y el consu-

mo de los/as ciudadanos/as y se ha incremen-
tado la participacion ciudadana.

Ha habido un aumento de la proteccién ofreci-
da desde las administraciones locales a los/as
ciudadanos/as, en el &mbito de la salud y con-
sumo.




Salud y Sociedad

Ayuntamiento de Logroiio

Programa para la promocion
del buen trato en parejas jovenes

iquiéreme... bien!

Breve descripcion del proyecto:

El programa que se detalla a continuacion, persi-
gue concienciar a los escolares y jévenes acerca
del maltrato de la mujer, a través de actividades y
asesoramiento.

OBJETIVOS

Como objetivos, se destacan los siguientes:
sensibilizar sobre como se puede evitar la vio-
lencia hacia la mujer entre los jovenes, favo-
reciendo una actitud critica y de denuncia a

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

En los institutos y entidades educativas se
procede a realizar una intervencion psicoedu-
cativa, ademas de establecer una asesoria
respecto a sus relaciones afectivas (online y
presencial).

RESULTADOS

La intervencién psicoeducativa se ha realizado
en siete centros educativos mas un total de
veintilin grupos de jévenes pertenecientes a
niveles de 1° de Bachiller, 3° de ciclo formativo
de grado superior y 3°de 4° de la Educacion Se-
cundaria Obligatoria.

Elnumero estimado de alumnos ha sido de 534
en esta Ultima parte del afio 2011.

Destinatarios:
Jovenes y escolares.

los malos tratos y fomentando las relaciones
armonicas entre los jévenes como elemento
basico de promocién de la salud y el bienestar
en su evolucion,

Se ha creado ademas el Blog "quieremebien.es”
con la dinamizacion del mismo didacticamente.

También se llevan a cabo actuaciones de cap-
tacion de voluntariado juvenil a través de con-
cursos diversos y se recopila material didactico
para el mismo.

La asesoria "online" y presencial ha funcionado
bien, contando con varias intervenciones tam-
bién de orientacién presencial a jovenes (indi-
vidual y alguno de pareja).

El blog juvenil “quieremebien.es” ha contabili-
zado ya 400 jévenes fans y se ha enriquecido
con el concurso de “Cortos contra la violencia’,
con 8 videos participantes que servirdn de ma-
terial didactico para las reuniones de jévenes.
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Ayuntamiento de Mieres (Asturias)

Pide la salud a tu puerta:

Promocion de la participacion en salud

Breve descripcion del proyecto:

Para este proyecto, que ha comenzado a realizarse
en 2011, se emplean plataformas de intercambio
de la informacién y divulgacién de los contenidos
con objeto de dar a conocer habitos de vida saluda-
ble a toda la poblacidn.

Destinatarios:

Poblacion general poblacion que, por razo-
nes geogrdficas, de edad, de recursos, etc, se
encuentre alejada de las dotaciones publicas
para la mejora de salud fisica y psiquica.

OBJETIVOS

Se pretende coordinar estructuras municipales
y supramunicipales en materia de salud pre-
sentes en el municipio y buscar compromisos
de participacién comunitaria; para ello, se di-
sefiara y creard la Escuela Municipal de Salud
itinerante desde la que se coordinen o lideren
todas las actuaciones de promocién de salud
de las distintas concejalias y/o servicios de
salud: charlas, talleres, jornadas, campafias,
programas educativos, etc. y desde la que se
recojan las aportaciones de la ciudadania.

También se identificardn y pondran en marcha
nuevas estrategias para incrementar la parti-
cipacion comunitaria en salud (plataformas en
Internet, sondeos, actualizacion del registro
del movimiento asociativo presente en el mu-
nicipio.

Se procurardn reducir las desigualdades por
motivo geografico, o de otro tipo, en el acceso
alos recursos y servicios municipales.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

La metodologia en todo momento es dinami-
cay participativa, utilizando para ello diversas
plataformas de intercambio de la informaciony
divulgacion de los contenidos.

Las plataformas de comunicaciéon se compo-
nen del bus Escuela de Salud Itinerante (salidas
de campo, meriendas, charlas, exposiciones,

intercambio de libros, etc), pagina web y blog,
cine-férum, medios comunicacion (radio local
itinerante v television local).

Se desarrollan actividades de promocién de la
salud relacionadas con las necesidades detec-
tadas a partir del contacto con la ciudadania.




Salud y Sociedad

Ayuntamiento de Ourense

Programa de prevencion
en el ambito familiar

Breve descripcion del proyecto:

Elproyectoversasobrelaprevencion y gestion de si-
tuaciones dificiles y de relevancia sobre el bienestar
de los ciudadanos y del grupo al que pertenecen.

OBJETIVOS

El objetivo primordial es el de informar, mediar,
asesorar y prestar apoyo a las familias y profe-
sionales de la educacion de Ourense que se en-
cuentren ante situaciones puntuales dificiles,
y de relevancia suficiente como para afectar o
poder afectar al bienestar y equilibrio psicoso-
cial del grupo al que pertenecen.

Particularmente, se pretende:

Dar una primera orientaciéon a una situacion
de dificultad asi como ofrecer soluciones para
minimizar los riesgos. Dotar de recursos y habi-
lidades para la resolucion de conflictos.

Mediar entre los miembros de la familia o entre
otros agentes involucrados en educacion.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Este servicio estd a cargo de personal cualifi-
cadoy es personalizado e individualizado, con-
fidencial y gratuito.

Se atienden las llamadas de peticién de orien-
tacion presencial, en las que planteen proble-
mas o situaciones dificiles puntuales, dando al
usuario/a diay hora para mantener una entre-
vista de orientacién presencial. Una vez que el
usuario/a accede al servicio de orientacion pre-
sencial se le informa personalmente de forma
clara, detallada y comprensible.

Destinatarios:

Familias ante situaciones conflictivas y problemas
familiares y sociales puntuales que le generen
angustia o miedos por el comportamiento o
conductas problema por parte de sus hijos (nifios
v adolescentes). Profesionales de la educacion
para su asesoramiento ante una situacion dificil.

Orientar para una toma de decisiones que per-
mita aminorar el efecto negativo de las situa-
ciones puntuales.

Ayudar a la familia a conseguir superar la dis-
funcionalidad en ese momento evolutivo. Po-
tenciar la parentalidad.

Fomentar la conducta pro-social entre los ado-
lescentes.

Intentar que no se patologice una conducta
que puede ser esporadica.

Procurar rebajar angustias en la familia en un
momento determinado.

Informar sobre recursos existentes: después
de recoger inquietudes sugerencias y proble-
mas, trasladarlos a los servicios pertinentes.

Finalizadas las entrevistas de orientacién psi-
colégica, se puede dar por finalizado el caso o
realizar una derivacion externa a otros recur-
S0s especializados o de la red social que se
ajusten de forma mas adecuada a las necesi-
dades de los usuarios.

Se crea también un observatorio de situacio-
nes familiares en dificultad para poder abordar
las problematicas generales desde informes y
campafias etc., para trabajar la prevencion.
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Ayuntamiento de Ourense

Programa de prevencion en el ambito familiar

RESULTADOS

Los resultados fueron los esperados, superan-
do incluso nuestras expectativas. Ha existido
una buena acogida de profesionales de otras
instituciones.

El Servicio Municipal de Apoyo a Familias con
Hijos cuenta con el primer premio en la IV con-
vocatoria de las buenas practicas en preven-
cion de drogodependencias desde el dmbito
familiar, otorgado por la Federacion Espafiola
de Municipios y Provincias en el afio 2010.




Salud y Sociedad

Ayuntamiento de Parla (Madrid)

Servicio de mediacion
intercultural para la salud

Breve descripcion del proyecto:

Esta iniciativa persigue facilitar a la poblacién no
espariola el acceso a los servicios municipales de
salud, mediante la formacién y apoyo a los profe-
sionales de estos servicios.

Destinatarios:

Personas usuarias, profesionales sanitarios
v no sanitarios del Centro de Salud San Blas
v del Centro de Salud Isabel Il de Parla.

OBJETIVOS

Favorecer el acceso y uso adecuado de los
servicios sanitarios locales, garantizando la
efectivaigualdad en el derecho alasaludy ala
sanidad publica.

Facilitar la comunicacion y el mutuo entendi-
miento entre los profesionales sanitarios y no

sanitarios a través de la figura del mediador/a
intercultural.

Ofrecer un servicio gratuito de traduccién e in-
terpretacion en las tareas de: trémites de tar-
jeta sanitaria, citaciones, diagnésticos, trata-
mientos y cuidados, pruebas clinicas, atencion
a domicilio, etc.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

El servicio de mediacién cuenta con tres me-
diadores, pertenecientes a tres asociaciones
de origen extranjero del municipio.

Las tareas de los mediadores/as son: atender
las demandas de traduccion linglistica e in-
terpretacién de codigos culturales, informar,
orientar, acompafiar, derivar, realizar sesiones

de acogida de nuevos usuarios/as, visitas guia-
das a los centros por la red de grupos de cas-
tellano y participar en actividades grupales de
educacién para la salud.

También se proponen a los Equipos de Aten-
cion Primaria sesiones formativas sobre temas
de interés: ramadan, medicina china.

RESULTADOS

La experiencia evidencia la necesidad del re-
curso de la mediacién en Atencion Primaria,
donde el mediador/a es una figura “puente” que
contribuye a mejorar la comunicacion, la acce-

sibilidad vy la satisfaccién de los usuarios/as
y la calidad de la atencion sanitaria.

Se atiende a las demandas de traduccién e
interpretacion linglistica (arabe, rifefio, dialec-
tos del congo, inglés y francés).
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Ayuntamiento de Salamanca

Casa de las Asociaciones

Breve descripcion del proyecto:

El proyecto “Casa de las Asociaciones” fue creado
en 2008 con el propdsito de ayudar a las asocia-
ciones en su actividad de apoyo y tratamiento de
diversas dolencias.

Destinatarios:
Poblacién general, enfermos crénicos y familiares.

OBJETIVOS

Se pretende desarrollar programas de promo-
cién de la salud con afectados por enfermeda-
des crénicas y sus familiares.

Ademas, se trata de favorecer el desarrollo del
asociacionismo v la coordinacion entre las dife-
rentes asociaciones.

Para la consecucién de los objetivos, se ha
creado un lugar de referencia e informacion
sobre la ayuda mutua en materia de salud en
la ciudad.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Para la creacion de la Casa de las Asociaciones,
se ha cedido el uso de los despachos, se uti-
lizan espacios comunes como el gimnasio, la
sala multiple y sala de reuniones.

Se ha creado un programa de talleres de activi-
dades abierto a las asociaciones y un programa
de formacién para dirigentes asociativos.

Hay una amplia participacion enla gestion dela
(Casa de las Asociaciones.

RESULTADOS

Con este proyecto se ha optimizado la situa-
cién de las asociaciones de ayuda mutua en
materia de salud, incrementandose los niveles

de coordinacion y mejorandose la formacién de
los lideres asociativos y el funcionamiento de
las asociaciones.
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Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)

Programa de Género y Salud

Breve descripcion del proyecto:

Este programa persique reducir las desigualdades
existentes en salud en materia de género median-
te actividades, desarrollo y divulgacion de folletos
informativos, talleres y asesoramiento en esta ma-
teria.

OBJETIVOS

e Contribuir a disminuir las desigualdades en
salud por razén de género en el municipio.

* Mejorar la deteccion precoz de la violencia
de género en las consultas de planificacion
familiar.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

En salud escolar se han elaborado nuevos ma-
teriales divulgativos y contenidos didacticos
que trabajan mas y mejor la igualdad vy la co-
rresponsabilidad.

En promocion afectivo-sexual se han prepara-
do materiales divulgativos y contenidos didac
ticos favorecedores de la corresponsabilidad
en la utilizacion de métodos contraceptivos
seguros, reduciendo riesgos de Infecciones de
Transmision Sexual, propiciando mayor seguri-
dad entre Ias chicas para evitar embarazos no
deseados y eliminando sesgos de género para
favorecer la sexualidad placentera.

En prevencion del tabaquismo, se ha promovi-
do entre adolescentes elementos de resisten-
ciaala presion de iguales y de presiones contra
las mujeres asociadas “al éxito y al atractivo fi-
sico”. Se han incorporado elementos concretos
destinados a las mujeres para evitar abando-

Destinatarios:

Poblacidon en general, escolares, jovenes,
poblacién adulta y personas mayores.

e Incluir la perspectiva de género de forma
transversal en toda la programacién munici-
pal vinculada a la promocién, educacion para
la saludy actividades preventivas.

» Promover la conciliacién de la vida personal,
familiar y laboral.

nos y recaidas en el proceso de deshabituacion
tabaquica.

Se han realizado mejoras en el abordaje de la
deteccién de violencia de género.

Existe una coordinacion con la Unidad de aten-
cién a la Violencia de Género para mejorar el
diagnéstico, propiciar el apoyo a las victimas,
las derivaciones adecuadas v la facilitacion de
recursos sociales. En promocién de la salud con
personas mayores se han desarrollado talleres
educativos que fomentan la corresponsabili-
dad, el autocuidado, la vivencia de la sexualidad
placenteray el envejecimiento saludable.

En promocion de la salud en la poblacion in-
migrante se han priorizado campafias divul-
gativas destinadas a favorecer el acceso a los
recursos sanitarios, la difusion de la contracep-
cion segura v la disminucién de las tasas mas
altas de embarazos no deseados.
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Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)

Programa de Género y Salud

RESULTADOS

Se ha complementado la revisién de la progra-
maciénincorporando el enfoque de género con
el fin de mejorar y reducir desigualdades.

Se llevaron a cabo y periddicamente se actua-
lizan tareas de sensibilizacién social para facili-
tar el acceso de las mujeres a servicios preven-
tivos y asistenciales.

Se ha avanzado en la promocion y educacion
para la Salud, destinada a fomentar la igualdad

entre varones y mujeres enlas esferas de la co-
municacion interpersonal, la afectivo-sexual,
las adicciones al tabaquismo, etc.

Se trabaja con las mujeres que acuden a las
consultas de planificacion familiar con el fin de
facilitar la deshabituacion tabaquica vinculada
amomentos vitales de las mujeres (contracep-
cion, embarazo, pre-menopausia, etc.).
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Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid) . ! o '.".f.' '.-..‘..'
Intervencion psicolégica sobre comportamientos - .-

vinculados con la salud

Breve descripcion del proyecto:

Este proyecto trata de ayudar a la poblacion con
problemas de salud ofreciendo apoyo psicoldgico.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden alcanzar con
este proyecto son: disminuir el consumo de psi-
cofdrmacos, particularmente en mujeres que
son el grupo més afectado por problemas rela-
cionados con el estado de animo; proporcionar
apoyo a personas con problemas relacionados
con el estado de dnimo; promover una sexuali-

dad responsable y satisfactoria e intervenir en
disfunciones sexuales y problemas de parejga;
identificar e intervenir en estadios iniciales de
trastornos del comportamiento alimentario vy
proporcionar apoyo individual para la mejora de
habitos saludables.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

» Profesionales: Psicélogo clinico y enfermera
de apoyo en los casos en los que se precisa
control de la alimentacion.

e |Intervencién conductual individualizada.

© Trabajo en grupos de personas con el mismo
motivo de demanda.

» Atencién psicoldgica a la siguiente casuisti-
ca: problemas sexuales y de pareja, proble-
mas de alimentacion y habitos saludables,
problemas relacionados con el estado de
animo y apoyo psicolégico a tratamientos
médicos.

RESULTADOS

En 2011 se atendi6 de manera personalizada a
mas de cien nuevas personas usuarias.

Se llevo a cabo la coordinacion con uno de los
dos equipos de atencién Primaria.

También se constituyo el primer grupo de mu-
jeres que llevan en tratamiento con ansioliticos
y/o antidepresivos al menos un afio.



Salud y Sociedad

Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid)

Promocion de la salud
en poblacién inmigrante

Breve descripcion del proyecto:

Este programa persigue disminuir las desigualda-
des en salud en poblacién inmigrante, a través de
asesoramiento y distribucion de folletos en varios
idiomas, en los centros de salud del municipio.

Destinatarios:

Poblacién inmigrante residente en el mu-
nicipio y otras minorias étnicas.

OBJETIVOS

La finalidad del programa es la de contribuirala
promocién de la salud, fomentar la convivencia
intercultural de la poblacién inmigrante resi-
dente en el municipio y otras minorias étnicas,

mejorando la resolucién de sus necesidades
socio-sanitarias y facilitando la accesibilidad a
los recursos sanitarios y la equidad en las pres-
taciones.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se realiza una difusion de los materiales bilin-
glies a la poblacion empadronada y en depen-
dencias publicas, para mejorar habitos saluda-
bles, mejorar la actualizacion vacunal y el mejor
acceso a los servicios.

Ademas, se llevan a cabo atenciones educati-
vas y asistenciales individuales en salud sexual
y reproductiva.

Se aborda la deshabituacion tabaquica, los
problemas de salud mental, las adicciones al
alcohol y drogas.

RESULTADOS

Se elaboran, actualizdndose periédicamente,
publicaciones en castellano y rumano (grupo
mavyoritario) destinado a promover habitos sa-
ludables y gufas de recursos sanitarios, etc.

Se han conseguido buenas actualizaciones de
la cartilla vacunal infantil en relacion con los
datos de hace ocho afios.

Se ha conseguido garantizar la accesibilidad al
Servicio de Planificacion Familiar; se atiende a
un porcentaje muy alto de mujeres inmigran-
tes. Sepasade 16,8% en 2003a23%en 2011,

Se ha hecho un esfuerzo por rebajar en el co-
lectivo los indicadores de aborto voluntario.




Salud y Sociedad

Ayuntamiento de Segovia

Convenios con entidades

de autoayuda y voluntariado

Breve descripcion del proyecto:

Esta iniciativa promueve la cooperacion e integra-
cion de la poblacion de Segovia en temas relaciona-
dos con la salud.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

Los convenios tienen como finalidad el favore-
cer la participacion comunitaria de los ciudada-
nos en objetivos de salud, acceder a colectivos
en riesgo de exclusion, fomentar estructuras

de coordinacién vy evitar duplicidades, estable-
cer redes comunitarias y fomentar la planifica-
cion.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Inicialmente se solicita a la entidad un proyec
10, con el objetivo de promover una planifica-
cién minima y previa, que obligue a un andlisis
racional de la situacion y una priorizacion de los
objetivos que la entidad se propone. En base a
ello, un técnico municipal asesora para ajustar

dicho proyecto a larealidad estudiada y aborda
los aspectos técnicos, al objeto de favorecer la
participacién comunitaria, el acceso a personas
enriesgo de exclusiony el uso de espacios mu-
nicipales que faciliten el desarrollo de las acti-
vidades propuestas.

RESULTADOS

La ciudad cuenta con un amplio tejido asocia-
tivo que favorece las relaciones interperso-
nales, previniendo la aparicién de procesos de
exclusion, estructurando redes personales en

) oe ‘ 0. .. o % o ‘e
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torno a objetivos de promocion de la salud, pre-
vencion de la enfermedad o integracion social
de personas diagnosticadas con enfermedad
cronica.




Salud y Sociedad

Ayuntamiento de Silla (Valencia)

Coordinacion con las instituciones IR
en materia de Salud Publica

Breve descripcion del proyecto:

Este proyecto pretende mejorar los habitos saluda-
bles de la poblacién de Silla mediante la coordina-
cion, integracion y participacion de las institucio-
nes en materia de salud publica.

Destinatarios:
Poblacién en general.

OBJETIVOS

Se presentan a continuacién los objetivos del
proyecto:

o Colaborar, coordinar y representar tanto a
la institucién como al ciudadano en materia
de salud publica para favorecer el bienestar
social.

» Coordinacion y soporte en materia de salud
publica.

» Representacion del municipio en las institu-
ciones en materia de salud publica.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Los indicadores que se utilizan para el correc-
to funcionamiento del programa se miden a
través del nimero de reuniones de represen-

tacion en salud publica institucional y nimero
de representaciones de aportacion técnica en
salud publica realizadas.

RESULTADOS

Se ha mejorado la percepcién de las institucio-
nes y de los ciudadanos en la promocion de la
salud.

Como consecuencia, ha habido una mayor
participacién en las acciones de salud publica
institucionales, aportandose soporte técnico
alos ciudadanos en materia de salud plblica.



Salud y Sociedad

Ayuntamiento de Zamora

Inmigracion y salud

Breve descripcion del proyecto:

Este proyecto pretende apoyar y asesorar a la po-
blacion inmigrante en hdbitos saludables, a través
de talleres y orientacion personalizada.

Destinatarios:
Mujeres, adolescentes y jévenes (inmigrantes).

OBJETIVOS

Los objetivos establecidos son: promover la
salud v los autocuidados entre el colectivo;
capacitar a las personas para su vida perso-
nal, aumentar la autoestima, reflexionar sobre
el proyecto de vida personal y su organiza-
cién diaria; prevenir embarazos no deseados;

prevenir Infecciones de Transmision Sexual
y VIH/SIDA; vivir la sexualidad de forma sana
y responsable; informar sobre salud, sexuali-
dad, riesgos e infecciones relacionadas con la
sexualidad, e informar acerca de la prevencion
del cancer de cérvix.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Laintervencién se harealizado, bien de manera
individual y bajo demanda, o de manera grupal,
en forma de talleres de salud. En funcién del
colectivo al que se dirigfan, los contenidos tra-
bajados han sido los siguientes:

© Mujeres inmigrantes que residen en Zamora
y estdn en una situacién de riesgo y/o exclu-
sién social (mujeres que ejercen la prostitu-
cién): anatomia y fisiologia, respuesta sexual
humana; actitudes en torno a la sexualidad;
habilidades de comunicacion y negociacion;

roles de género en sexualidad; riesgos aso-
ciados a la sexualidad asi como estrategias
de prevencion; salud e higiene sexual; afecti-
vidad sexual; recursos socio-sanitarios; acti-
vidades de ocio y tiempo libre.

Mujeres y poblacién general inmigrantes:
concepto de salud y salud sexual; riesgos
asociados a la sexualidad y estrategias de
prevencién; métodos anticonceptivos; recur-
S0S SOCio sanitarios.

RESULTADOS

Hasta el 31 de octubre de 2011 se han realiza-
do los siguientes talleres: 57 talleres dirigidos
a mujeres en situacion de riesgo y/o exclusion

social con 40 participantes; 1 taller dirigido a
adolescentes y a la poblacion general inmi-
grante con 8 participantes.
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Ayuntamiento de Adeje (Santa Cruz de Tenerife) B Lt

Familia saludable

Breve descripcion del proyecto:

Se trata de un proyecto de cardcter educativo di-
rigido a la poblacién en general, pero en especial a

las familias del municipio, con el objeto de transmi-
tir habitos de vida saludables.

Destinatarios:
Poblacién general, escolares y familias.

OBJETIVOS

Los principales objetivos son: formar a los pa-
dres v madres del municipio de Adeje, para la
educacién integral de sus hijos e hijas y pro-
mover estilos de vida saludable en el ambito

familiar del municipio, a través de la formacion
de los padres y madres participantes en el pro-
yecto.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se llevan a cabo varias sesiones del curso Fa-
milia Saludable, con los médulos “"Educacion
y Desarrollo” y “Pareja Saludable’, de caracter
semanal y de dos horas de duracion.

También se realizan otras actividades, como
son:

* Foro Familia Saludable: breve exposicion
para favorecer el debate y extraer conclusio-
nes practicas sobre necesidades y problemas
sentidos en el colectivo de familias de Adeje.

» Sesiones del Servicio de Orientacion Fami-
liar, con un seguimiento personalizado del
proceso formativo vy una forma de evaluar
el impacto que el curso tiene en los/as par-

ticipantes. Se ofrece ademas asesoramiento
psicolégico a las familias.

» Entrevistas radiofdnicas en Radio Sur Adeje,
de la seccién "Familia Saludable” dentro del
programa “"Vive la Vida".

» Dia Internacional de la Familia, en el que se
tratard de integrar diversas perspectivas
sobre alglin tema de maxima relevancia en
materia de educacion de los hijos e hijas.

» Expo Familia y Salud, donde se tratarad de
ofrecer por todas las vias de difusion posi-
bles la informacién relativa a campafias de
prevencién y promocién de la salud y buenas
practicas realizadas por las distintas entida-
des publicas, privadas y de iniciativa social.

RESULTADOS

Se ha conseguido formar a padres y madres en
temas relacionados con la salud de sus hijos y
alos agentes de salud comunitaria.




Educacién y Salud

Escuela de Salud:

Breve descripcion del proyecto:

de la salud.

OBJETIVOS

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

tiva:

* Dindmicas grupales.

RESULTADOS

volumen de asistentes cada afio es de 321,
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Estilos de Vida Saludables
Destinatarios:
La Escuela de Salud se cre¢ en el afio 2006, donde Alumnado de la Escuela Municipal de Adultos.
se fomenta mediante varios talleres la promocion
Los objetivos de esta escuela se enmarcan en para desarrollar comportamientos saludables,
el fomento de actitudes y valores positivos con el fin de una mayor calidad de vida.
Se realizan diversos talleres de educacién para * Exposicion de contenidos tedricos.
la salud, con la ténica de una participacién ac- .
P P * Comportamiento y salud.
» Nutricién y ejercicio fisico.
* Sexualidad y afectividad.
Se haido incrementando el nimero de talleres
hasta la actualidad, contdndose con seis v el
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en poblacion en exclusion
Breve descripcion del proyecto: Destinatarios:
Este proyecto, que viene desarrollandose desde Poblacion reclusa femenina de todas las eda-
2006, pretende fomentar los autocuidados en sa- des y condicién social (pais de origen, etnia,
lud asi como generar habilidades favorecedoras de idioma, etc) presentes entre las internas.
bienestar. También pretende mejorar los habitos
alimenticios de las reclusas.
OBJETIVOS
El objetivo general es el de fomentar la equidad
sanitaria entre la poblacion reclusa femenina
en el centro penitenciario.
CONTENIDO Y ACTIVIDADES
Los talleres son totalmente participativos, in- © Salud de la mujer: menopausia con conteni-
cluyéndose varias dindmicas de grupo. dos referidos a aspectos organicos, sexuales
. . o emocionales. Es el mismo programa general
La metodologia puede cambiar en funcion de y \ . P g' g
o o pero resumido en dos 0 tres sesiones.
la composicion del grupo; a veces la dificultad
idiomatica exige la realizacién de tareas de un » Alimentacion saludable: con contenidos so-
tipo diferente a las propuestas. bre alimentacion adecuada al tipo de ejerci-
. . cio fisico y actividades pero resumido en dos
El proyecto se materializa en tres tipos de ta- . y P
sesiones.
lleres:
* Autoestimay, alternativamente, estrés,
RESULTADOS
En torno a 200-250 mujeres reclusas han par-
ticipado en este proyecto. El nivel de asistencia
anual a nivel porcentual es muy alto.
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Ayuntamiento de Alcorcéon (Madrid)

Mesa de salud escolar

Breve descripcion del proyecto:

La mesa de salud escolar, comenzada en 2007, pro-
mueve el fomento de las Escuelas de Promocion de
la Salud en los colegios y otros centros educativos.

OBJETIVOS

Favorecer el desarrollo de Escuelas de Promo-
cién de la Salud en Centros Educativos y apo-
var a los profesores en la introduccion de las
Escuelas de Promocién de la Salud como mate-
ria transversal, capacitarlos para el desarrollo
auténomo de los proyectos educativos; parti-

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Entre las actividades llevadas a cabo por la
mesa de salud escolar, se pueden enumerar las
siguientes: reuniones mensuales para marcar
las lineas generales de actuacién en promocion
de la salud en la escuela; puesta en comin de
las intervenciones que se llevan a cabo en los
centros educativos respecto a la promocién de
la salud y la prevencion de la enfermedad; etc.

RESULTADOS

Se han incorporado nuevos miembros: Con-
cejalia de Infancia, Adolescencia vy Juventud,
Bienestar Social y Mujer. Se ha elaborado vy
presentado el blog la Mesa Wiki Educasalud
sur.

Destinatarios:
Escolares.

cipar en la prevencién de enfermedades trans-
misibles y no transmisibles en el medio escolar;
impulsar la coordinacion intra e interinstitucio-
nal, con el fin de integrar las actuaciones de
promocién de la salud en el dmbito escolar, etc.

Con todo ello, se rentabilizan los recursos ins-
titucionales, se potencian actuaciones conjun-
tas en promocion de la salud en centros educa-
tivos, se realiza una valoracién técnica, tanto
de las ofertas como de las demandas de inter-
vencion en los centros docentes y se colabora
con el Centro de Formacion del Profesorado
(Leganés) en materia de salud.

Se han difundido posters sobre manejo de he-
ridas, emergencias epidemiologicas, etc., se ha
llevado a cabo una dinamizacién del Dia Mun-
dial sin Tabaco, se ha retomado la estrategia
de tutorizacion y el acercamiento a los centros
escolares y se han realizado intervenciones
conjuntas de coordinacion: propuestas con la
institucion "Alcohol y Sociedad”.
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Ayuntamiento de Avilés (Asturias)

Educacion de calle

Breve descripcion del proyecto:

El proyecto, comenzado en 1999, procura minimizar
los comportamientos de riesgo entre grupos natu-
rales de jévenes y adolescentes en Avilés.

Destinatarios:
Adolescentes y jévenes.

OBJETIVOS

Los principales objetivos que se pretenden
alcanzar con esta iniciativa son: minimizar los
factores de riesgo de inicio a los comporta-
mientos de peligro para la salud; posibilitar el
bienestar futuro en grupos naturales de ado-
lescentes y jévenes en situacion de vulnerabi-
lidad; la recuperacion de espacios publicos ur-
banos como lugares de convivencia saludable.

Entre los objetivos especificos, se pueden des-
tacar: el fomento entre los grupos de adoles-
centes y jovenes de la zona de comportamien-
tos saludables; el impulso a la participacion
social de estos adolescentes y jovenes, favore-
ciendo su incorporacion social; la modificacion
de las actitudes excluyentes o de rechazo por
parte de la comunidad hacia estos grupos v el
desarrollo de un observatorio de pandillas a ni-
vel municipal.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se realizan actividades de convivencia educa-
tiva, animacién, formacion en habilidades para
la vida como se propone desde la Organizacion
Mundial de la Salud, actuaciones de ayuda in-

dividual, estrategias de influencia y control,
formacién en habilidades sociales, acompa-
flamientos, contactos con familias, diarios de
campo y observatorio de pandillas.

RESULTADOS

Se ha observado una disminucién de la conflic-
tividad v un aumento de la colaboracién con
entidades vecinales. Se ha producido una ma-
yor utilizacién de los recursos comunitarios por
beneficiarios.

Se han iniciado algunos itinerarios personales
de insercion. Varios jovenes en situacion de
riesgo se han transformado en agentes de sa-
lud. Se han dado cambios positivos en la per-
cepcion social hacia estos grupos.



Educacion y Salud A T e

Ayuntamiento de Badajoz B Ll

Alimentacion y deporte como juego el

Breve descripcion del proyecto: Destinatarios:

Alumnos de 6 ° de Primaria de todos los centros

escolares, docentes de la ciudad y colectivo de la
universidad de mayores.

Se acomete en este proyecto la educacion del
alumnado y formacién de los docentes en relacion
a los hadbitos alimenticios saludables y actividad
fisica.

OBJETIVOS

Como objetivos generales, se destacan los si-
guientes: formar y educar a los jévenes esco-
lares en la adquisicién de habitos saludables a
través del juego; potenciar la actividad fisica y

el deporte como juego y ensefiarles a realizar
una compra ecolégicay equilibrada a través del
juego.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

La metodologia es participativa, para que los
alumnos se impliguen en las actividades. Im-
particion de talleres en el aula.

Se utilizardn alimentos en materiales de plasti-
o para hacerlo mas atractivo a los a los alum-
nos.

Se realizan gymkanas sobre alimentacion vy
espectaculos sobre una cesta responsable y
algunos mas. También se celebra un concurso
de dibujo sobre el taller impartido.

Se proporcionan libros, carteles, guias y carpe-
tas con juegos, para hacer un concurso sobre
preguntas de habitos saludables a los alum-
nos.

RESULTADOS

La participacion activa de los alumnos y del
profesorado demanda este tipo de programas
en mas niveles al ver el resultado en la adquisi-

cién de habitos saludables de los alumnos de
6° de Primaria.



Educacién y Salud

Ayuntamiento de Cambrils (Tarragona)

Servicio de Salud Escolar

Breve descripcion del proyecto:

El Servicio de Salud Escolar de Cambrils promueve
la educacién a través de sesiones, cursos y talleres,
en materia habilidades sociales y habitos saluda-
bles.

Destinatarios:
Nifios, adolescentes y jovenes escolarizados.

OBJETIVOS

El Servicio de Salud Escolar pretende alcanzar
los siguientes objetivos: proporcionar acciones
informativas-formativas desde el servicio de
salud escolar en todos los centros educativos
de Cambrils para promover conductas saluda-
bles y prevenir posibles conductas de riesgo;
sensibilizar a los centros de la necesidad de

aplicar el Servicio de Salud Escolar e incremen-
tar la participacion en la oferta de actividades;
fomentar que los alumnos de Educacién Prima-
ria desarrollen habilidades sociales y de salud y
conseguir que los alumnos de Secundaria de-
sarrollen las actitudes saludables necesarias
para afrontar las conductas de riesgo.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

La metodologia impartida a lo largo del curso
es dindamica en todo momento, asi se facilita la
participacién e implicaciéon de todo el alumna-
do.

A continuacion se detallan algunas de las acti-
vidades que se realizan en el curso 2011-2012;
programa de enjuagues periédicos de solucion

fluorada; andlisis de estereotipos sexistas; po-
tenciacion de actitudes individuales e higiene
corporal; sesién para dar a conocer la afectivi-
dad vy sexualidad en la pareja en su dimension
mas amplia; motivar a los alumnos a mantener
una alimentacién sana y equilibrada; alcohol y
tabaco.

RESULTADOS

Ha aumentado la sensibilizacién de la comu-
nidad educativa de la necesidad de aplicar el
servicio de salud escolar al centro, como tam-

bién la adquisicion de actitudes positivas para
la propia salud y los estilos de vida saludables,
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Ayuntamiento de Estepona (Malaga)

Programa de Educacioén Vial

Breve descripcion del proyecto: Destinatarios:

El Programa de Educacion Vial de Estepona fomen-
ta, a través de actividades en los centros educati-
vos, la prevencion de accidentes y el uso responsa-
ble del transporte.

Centros educativos de Infantil, Primaria, Secundaria,
grupos de jévenes y colectivos de la tercera edad.

OBJETIVOS

Como objetivo principal, se trata de promover
un uso saludable de los transportes, a través
de una concienciacion mediante la prevencion

de situaciones de riesgos en peatones, ciclis-
tas, conductores y viajeros de vehiculos.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

La programacion estd basada en material del
Instituto Mapfre de Seguridad Vial, del Real
Automovil Club de Espafia, de la Direccién Ge-
neral de Trafico, y de material elaborado por la
propia Jefatura de Policia Local.

Las clases se imparten en todos los centros
educativas de la localidad, ademas de esta-
blecer campafias de trafico dirigidas por la
Direccion General de Trafico, o campafias de
prevencion organizadas por la propia Jefatura
de Policfa Local.

RESULTADOS

Se ha observado una disminucién en acciden-
talidad, en heridos y fallecidos, y una mayor
concienciacion respecto al trafico y su exposi-
cién al riesgo.

Existen mejores actitudes y aptitudes ante el
trafico, asf como una mejora en los conocimien-
10s en cuanto a seguridad vial,
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Ayuntamiento de Fraga (Huesca)

Educacion Afectivo-Sexual

Breve descripcion del proyecto:

Este proyecto promueve hdbitos saludables en
materia afectivo-sexual, a través de actividades
en centros educativos, de planificacién familiar, etc.

Destinatarios:
Jévenes, tutores, orientadores, padres y madres.

OBJETIVOS

Los objetivos principales establecidos son: fa-
vorecer la salud sexual; promocionar informa-
cién, habitos saludables y recursos; prevenir y
detectar conductas de riesgo; conocer y valo-
rar la diversidad de la conducta sexual; poten-

ciar el estar feliz con uno mismo y adquirir pro-
gresivamente la capacidad critica para valorar
el uso que en nuestra sociedad se hace de la
sexualidad.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se realizan sesiones de educacion afectivo-se-
xual con alumnos de secundaria y se ha creado
una asesoria sexi-mental para adolescentes.
También se celebran sesiones para padres y
madres.

Existe una coordinacion con el centro de salud
y con profesionales. También se dispone de
una asesoria virtual,

Todas las actividades estan enfocadas a mejo-
rar la calidad de vida de los/as jévenes. Ensefiar
a conocer y aceptar su cuerpo, a buscar infor-
macion o a demandar ayuda, es educar para ser
capaces de establecer con los demas unas re-
laciones mas sanas vy satisfactorias.

RESULTADOS

Se ha conseguido que los jovenes adquieran
conocimientos amplios adecuados a su edad
sobre la sexualidad, ademas de que acepten la
sexualidad como una dimension positiva que
afecta a todo nuestro ser.

Se ha procurado el desarrollo 6ptimo de la
sexualidad de los jovenes y que adopten roles
de género que no impliquen explotacién de un
sexo por parte de otro.



Ayuntamiento de Granada
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Educacion para la salud en la escuela

Breve descripcion del proyecto:

El programa se fomenta en la formacién y sensibi-
lizacion del alumnado en habitos saludables, me-
diante actividades en los centros educativos.

Destinatarios:
Nifios y adolescentes.

OBJETIVOS

Que los escolares conozcan la importancia que
tiene adoptar estilos de vida saludable, sobre
su salud. Concienciarlos sobre la importancia

que tienen sus decisiones, a la hora de preve-
nir los riesgos que se derivan de unos habitos
no adecuados.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Anualmente se realiza en el mes de septiem-
bre, a través de la Concejalia de Educacion, una
oferta de programas a todos los centros edu-
cativos de la ciudad. En esta oferta se recogen
los siguientes aspectos: descripcion, objetivos,
contenidos, actividades, alumnos a los que
esta dirigido, aportaciones del Ayuntamiento,
etc... Transcurrido el plazo establecido se reci-
ben las peticiones de los centros. Se establece,
conjuntamente con los mismos, el cronograma
de intervencién. Se imparten los talleres en los
centros escolares, en los horarios estableci-
dos. Por Ultimo se efectla una evaluacion de
la intervencion por parte del profesor que esta

presente durante el desarrollo del taller. El mo-
nitor también cumplimenta un apartado sobre
posibles incidencias e impresiones. Al finalizar
el programa, el monitor efectla un informe
global, proponiendo posibles mejoras para el
siguiente curso escolar.

Actualmente la oferta educativa en materia de
salud publica es de siete programas: habitos
de vida sana; sexualidad sin riesgos; alimen-
tacion saludable y actividad fisica; seguridad
alimentaria; lo que debes conocer sobre los
medicamentos vy el cuidado de los animales de
compafifa.

RESULTADOS

El nimero de alumnos que participan se incre-
menta todos los afios. Hasta el momento se
estan atendiendo la totalidad de las peticiones.

Las evaluaciones por parte de los profesores
son muy favorables.



Educacién y Salud

Ayuntamiento de L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)

Programa maleta pedagoégica. Talleres
de educacion afectivo-sexual

Breve descripcion del proyecto:

Se realizan, dentro del programa "maleta pedagdgi-
ca” varios talleres de informacion v concienciacion
en los temas afectivo-sexuales.

Destinatarios:

Alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria,
ciclos formativos, familias y profesorado.

OBJETIVOS

Los objetivos principales son: dotar de herra-
mientas para conseguir una actitud positiva
ante la sexualidad vy sus diversas manifesta-
ciones; promover que las y los jovenes pue-
dan incorporar habitos mas saludables que
reduzcan el riesgo de contraer el VIH/Sida, las
Infecciones de Transmisién Sexual y eviten
embarazos no deseados; ofrecer una informa-

cion clara, sencilla, basica y especifica a la po-
blacién juvenil sobre las formas de transmision
y prevencién del VIH/Sida vy las Infecciones de
Transmision Sexual; favorecer el desarrollo de
las capacidades de los y las jovenes para tomar
decisiones conscientes y autbnomas sobre su
propia saludy fomentar el uso del preservativo.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se realizan diversos talleres desde 1° Educa-
cién Secundaria Obligatoria hasta 4° Educa-
cién Secundaria Obligatoria, como por ejemplo,
un taller de habitos saludables vinculados a la
afectividad y la sexualidad; un taller de sexua-
lidady afectividad y habilidades sociales vincu-
ladas a la prevencién, un taller preventivo de
VIH/Sida.

También se realizan otras actividades, como
representaciones teatrales, exposiciones, etc,
acciones dirigidas a familias: espacios de deba-
te de educacion afectivo-sexual para familias
y acciones dirigidas a profesorado: talleres de
educacién afectivo-sexual para el profesorado.

RESULTADOS

En el curso 2010-2011 se han realizado un
total de 227 talleres; en ellos, han participado

5.244 alumnos, con 20 centros escolares par-
ticipantes en el proyecto.
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Destinatarios:
Escolares y padres.

Breve descripcion del proyecto:

Este programa multidisciplinar promueve la educa-
cién tanto del alumnado como de sus familiares en
prevencion de drogodependencias, habitos saluda-
bles y sociales.

OBJETIVOS

Como objetivos propuestos, se destacan los
siguientes:

» Desarrollo de competencias personales.

» Aprendizaje de herramientas de prevencion
de drogodependencias.

» Aprendizaje de habitos saludables.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Para el proceso de inscripcion se reparte infor-
macién a los alumnos. Las inscripciones se cen-
tralizan en la Asociacion de Madres y Padres de
Alumnos.

La metodologia es activa y participativa.

En cuanto a los contenidos, se tratan los pro-
gramas Zeus, Moneo y Ulises, entre otros.

RESULTADOS

En los Ultimos 10 afios se ha impartido forma-
cién a miles de padres y escolares.



Ayuntamiento de Manresa (Barcelona)
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Educacién en primeras curas

Breve descripcion del proyecto:

Esta iniciativa ofrece un conocimiento acerca de
primeros auxilios, mediante talleres organizados
por el Ayuntamiento de Manresa.

Destinatarios:
Poblacidn general, alumnos y profesores.

OBJETIVOS

Los objetivos genéricos a alcanzar son los si-
guientes:

» Proporcionar conocimientos basicos sobre
como preparar un botiquin de primeros auxi-
lios y como utilizar correctamente el material
que contiene.

e Evitar o disminuir el riesgo de complicaciones
posteriores en accidentes y establecer coor-
dinaciones con los servicios sanitarios,

» Asegurar una cualidad éptima en la asisten-
cia inmediata en caso de accidentes o enfer-
medades, dando a conocer las medidas de
prevencion en los diferentes entornos para
disminuir el riesgo v el impacto de los acci-
dentes en cada dmbito, especialmente en la
comunidad educativa.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

En los talleres relacionados con el botiquin se
asesora sobre la utilizacion del contenido v pri-
meros auxilios basicos. También se da referen-
cia de los teléfonos de emergencias v lugares
de asistencia mas proximos.

Los talleres generales de primeros auxilios
estan formados por una parte tedrica, donde
se da una explicacién de las actuaciones en
situaciones concretas (heridas, quemaduras,
etc), y una parte practica, donde basicamente
se practica Reanimacion Cardio-Pulmonar con
un mufieco.

RESULTADOS

Durante el curso 2009/10 se han visitado
doce escuelas publicas de Primaria vy cinco
guarderfas en las que se ha entregado un pos-
ter informativo en cada unay se ha realizado
asesoramiento a las personas encargadas del

botiquin. También se han realizado dos talleres
sobre primeros auxilios para monitores de co-
medor y un taller para personas mayores. Para
las madres jévenes de servicios sociales se ha
realizado un taller.



Ayuntamiento de Méstoles (Madrid)

Escuela Municipal de Salud

Breve descripcion del proyecto:

La Escuela Municipal de Salud realiza todo tipo de
cursos y talleres dirigidos a la mejora de la salud de
su poblacion y al fomento de habitos de vida sa-
ludables.

OBJETIVOS

Como objetivos generales, se pretende impli-
car a la poblacién general v a las personas en
particular en un proceso de transformacion
de los factores que inciden en la salud, sean
éstos personales, medioambientales o socio-
econdmicos; ademas, se persigue fomentar en
las personas la capacidad de autocuidarse; por
Ultimo, se trata de favorecer la coordinacion y
la puesta en marcha de proyectos de educa-
cién para la salud entre distintas instituciones.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

En el curso 2010/11 se han abordado las si-
guientes temdaticas dirigidas a la poblacion
general del municipio: Prevencion de enferme-
dades; emociones positivas; estrés y relajacion;
alimentacion; suefio; etiquetado; prevencion
de accidentes en el hogar; entrenamiento de

RESULTADOS

Desde el curso 2006-2007 hasta el curso
2010-11 se ha aumentado en un 150% el nu-
mero de personas que han asistido a diferentes
actividades con la Escuela Municipal de Salud.

A'lo largo de los afios se mantiene una amplia
demanda en alimentacion saludable y suefio.

Sehanintroducido, en estos Ultimos afios, nue-
vas tematicas que han tenido una gran deman-
da: Emociones positivas; estrés y relajacién vy
cuida tu corazoén.
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Destinatarios:

Poblacién general, centros educativos, aso-
ciaciones e instituciones del municipio.

Entre los objetivos especificos, se destacan:
facilitar la adquisicién de conocimientos en
salud que favorezcan cambiar estilos de vida
perjudiciales por saludables; dar a conocer las
estrategias que faciliten el proceso de mejo-
ra de la salud personal, familiar y comunitaria;
dar a conocer los recursos sociales, culturales,
institucionales, etc, necesarios para el proce-
so de mejora de Ia salud e informar sobre los
diferentes aspectos y temas relacionados con
la misma.

memoria; salud de la mujer; control de peso;
cancer; verano; corazén; espalda; etiquetado;
primeros auxilios; cuidar a quien cuida; ganar
salud con el ejercicio fisico; dias del VIH-Sida y
tabaco; Il Semana de la Salud, etc.

Se han disefiado dos programas nuevos: "Ga-
nar salud con la actividad fisica” y "Monogra-
ficos de salud en tu Junta de Distrito”. Con el
primero se ha generado una mayor practica de
ejercicio fisico que es uno de los pilares basicos
de salud.

Creacion del Servicio de Prevencién de Adiccion
a las Nuevas Tecnologias con el objetivo de pre-
venir las adicciones a las nuevas tecnologias.



Educacién y Salud

Ayuntamiento de Oviedo

Escuela Municipal de Salud

Breve descripcion del proyecto:

Promocién y prevencion de la salud dirigida a la
poblacién general mediante charlas y talleres prac-
ticos.

OBJETIVOS

Estimular a la poblacion general en el conoci-
miento y la practica de habitos de vida saluda-
bles, en el marco de un concepto integral de la
salud.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

La metodologia consiste en la organizacion de
charlas y talleres practicos.

En el aula estable de salud se imparten charlas
semanales de aspectos referidos a la promo-
cién de la salud; el primer trimestre se centra
en el dmbito fisico, el segundo en el dmbito psi-
colégico y el tercero, en el dmbito social. En la
planificacion de los temas a desarrollar en este

RESULTADOS

Se ha apreciado un incremento en el interés y
participacion en el objetivo, a la vista del pro-
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Destinatarios:
Poblacién general.
Crear un marco Unico donde agrupar las acti-
vidades municipales de educacién y promocion
para la salud, en el ambito del objetivo anterior.
apartado se insta a la propuesta participativa
por parte de los asistentes.
Serealizan, en funcion de la demanda existen-
te, otros talleres, como son: “Cuidando al Cui-
dador”, "Primeros Auxilios y prevencién de ac-
cidentes en el hogar”, “Seguridad Alimentaria y
de Manipulacion de Alimentos”.
gresivo crecimiento del nimero de participan-
tes.
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Educacién y Salud

Ayuntamiento de Pinto (Madrid)

Educacion afectivo-sexual en el alumnado
de la Educaciéon Secundaria Obligatoria

Breve descripcion del proyecto:
Contenidos de educacion sexual para jovenes.

Destinatarios:
Adolescentes.

OBJETIVOS

Los objetivos prioritarios para este programa
de educacion son los siguientes:

e Fomentar que el alumnado se asuma posi-
tivamente como un ser sexuado, que se co-
nozcay serespete.

* Potenciar que viva su sexualidad de una
manera placentera v, sin embargo segura y
saludable.

© Favorecer las relaciones interpersonales res-
petuosasy no discriminatorias.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se realizan tres sesiones por aula, curso y afio.

Los contenidos en 1° de Educacién Secundaria
Obligatoria son;

* Anatomia, fisiologia del aparato genital del
hombre y de la mujer.

* Autoestimay respeto a las diferencias.

» Asertividad y prevencion del sexismo.

Todos los talleres se hacen de forma total-
mente participativa, utilizando técnicas como:
lluvia de ideas, trabajo en grupos pequefios y
role-playing.

En cada sesion hay dos profesionales, uno
como conductor y otro como observadaor,

( X
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Educacion de calle e e

Breve descripcion del proyecto: Destinatarios:

Nifios, adolescentes vy jovenes de las ocho
zonas de accién social de Salamanca.

Con este proyecto se promueve la integracion vy
desarrollo de jévenes en riesgo de exclusion.

OBJETIVOS

El principal objetivo es el de facilitar y promo-
ver el desarrollo integral de las personas, es-
pecialmente nifios v jovenes con carencias v
déficits personales, sociales y familiares, que
se encuentran en situacion de exclusion social.

» La promocién de habitos de vida saludables.

» Reactivar el proceso de socializacién de ni-
fios, nifias v jovenes objeto del programa
mediante el acompafiamiento personal vy la
mediacion social del educador.

Entre los objetivos especificos, se pueden des-

tacar:

© La promocion vy el apoyo para el desarrollo
comunitario en las zonas de accion del pro-
grama.

» La prevencion del consumo de drogas, espe-
cialmente de alcohol y tabaco en la pablacién
infanto-juvenil de Salamanca.

e Convertir el ocio y el tiempo libre en un ins-
trumento para el enriguecimiento y el desa-
rrollo personal saludable. Evitar el binomio
alcohol-diversién entre los jovenes objeto
del programa. Recuperar la calle como espa-
cio socializador,

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se implanta la presencia sistematica de los
educadores en la calle. A través de ellos se ela-
bora un andlisis de la realidad.

Se establece un punto de encuentroy referen-
cia.

Se promueven los contactos, seguimientos y
acompafiamientos de los jévenes.

RESULTADOS

El programa es un referente en la ciudad para
todos los agentes sociales que trabajan con
jovenes en riesgo de exclusion social.

En el Ultimo afio se ha atendido a mas de 1.500
jovenes y a 850 familias.
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Breve descripcion del proyecto: Destinatarios:

Promocién de la salud en nifios y jévenes en riesgo
de exclusién social.

Mujeres, adolescentes, nifios, jovenes,
tercera edad, escolares, poblacion ge-
neral y grupos en desigualdad.

OBJETIVOS

El objetivo general es el de facilitar y promover
el desarrollo integral de las personas, espe-
cialmente los nifios y jévenes con carencias y
déficits personales, sociales y familiares, que
se encuentran en situacion de exclusion social.

Para la consecucion de este objetivo general
es necesario abordar los objetivos especificos
indicados a continuacion: la promocion en los

ciudadanos de estilos de vida saludables; la re-
duccion de las desigualdades en relacion con
la salud que sufren los grupos de poblacién
desfavorecidos; la mejora de la informacion de
los ciudadanos sobre los condicionantes de su
salud; contribuir al empoderamiento en salud
de los ciudadanos v el favorecimiento de los
procesos de participacion en la consecucién de
una ciudad mas saludable.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se imparten cursos vy talleres dirigidos a los
diferentes sectores de la poblaciéon: escola-
res, mayores, asociaciones de ayuda mutua en
materia de salud y poblaciones en desigualdad
(personas sin hogar, discapacitados psiquicos,
inmigrantes, adultos, parados de larga dura-
cion).

Los contenidos impartidos en los talleres y
cursos son: alimentacion y ejercicio fisico, edu-
cacién afectivo-sexual, salud mental, sanidad
ambiental, prevencion de accidentes y prime-
ros auxilios.

RESULTADOS

Existe una alta participacién, con un buen gra-
do de satisfaccion en los participantes.



Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Madrid) B .

Escuelas saludables

Breve descripcion del proyecto:

El programa promueve, a través de las actividades
realizadas en centros educativos, habitos saluda-
bles en el alumnado. Ademds, ofrecen formacién a
docentes, madres y padres.

Destinatarios:

Alumnado, profesorado, madres y padres
de escuelas infantiles y Casas de Nifios.

OBJETIVOS

Dar a conocer el papel de los estilos de vida
como determinantes de salud y fomentar la
adquisicién y mantenimiento de habitos salu-
dables en la poblacién escolarizada.

Impulsar en el municipio proyectos de educa-
cién para la salud elaborados por docentes y
profesionales sanitarios.

Asesorar al profesorado en temas de salud
para la introduccién de la educaciéon para la

salud en el curriculo escolar. Fomentar la par-
ticipacion de madres y padres en la Promocion
dela Salud.

Participar en la coordinacion intra e interinsti-
tucional, con el fin de optimizar los recursos,
trabajar multidisciplinarmente y facilitar la
implantacion estable de la educacién y promo-
cion de la salud en el ambito educativo.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se realizan talleres a demanda durante el curso
escolar: "A diario vive sano”; “Cuidando nuestra
salud”, "Contribuye a conducir tu salud”; "Va-
mos creciendo sanos” y "Habitos saludables

para estudiar mejor”,

Se ofertan cursos con la finalidad de dotar a
madres y padres de conocimientos acerca de
cémo favorecer la adquisicién de habitos sa-

ludables y aplicar técnicas de cambio de con-
ducta. Se da asesoria al profesorado en temas
de salud, aclarando aspectos nuevos y comple-
mentando su formacién.

También se participa en los Programas de Edu-
cacion para la Salud que organiza cada Colegio
Publico de Educacién Infantil y Primaria.

RESULTADOS

Se ha conseguido la implantacion estable de
proyectos de educacion para la salud en los
centros educativos.

Los profesionales del centro municipal de salud
se han convertido en referentes para asesoria
en salud del profesorado.
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Breve descripcion del proyecto: Destinatarios:

Este proyecto multidisciplinar, persigue sensibilizar
v formar a los alumnos de centros educativos en la
prevencion de las drogas, los hdbitos de cardcter
higiénico mas saludables, asi como ofrecer clases
de primeros auxilios.

Alumnos de ciclo inicial, medio y superior y
4°de Ensefianza Secundaria Obligatoria.

OBJETIVOS

Informar sobre la naturaleza de las drogas mas
presentes en su entorno y de los riesgos aso-
ciados a su consumo.

Generar habitos higiénicos saludables.

Dar nociones basicas sobre primeros auxilios a
los alumnos.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se realizan diversos talleres y programas para
los alumnos, con tematicas como habitos buco-
dentales, prevencion del consumo de drogas y
primeros auxilios.

Las personas encargadas de estas acciones
son los tutores, técnicos especializados o téc
nicos de la Cruz Roja

RESULTADOS

En total se han impartido talleres en ocho cen-
tros, con la asistencia de 694 alumnos.

Los alumnos que han participado en las dife-
rentes acciones han asimilado los aprendizajes
propuestos y han participado de forma muy
activa.



Ayuntamiento de Segovia

Aulas de Salud

Breve descripcion del proyecto:

Las Aulas de Salud de Segovia persiguen fomentar
los habitos saludables de las personas mayores de
60 afos, a través de actividades psicomotoras.

Destinatarios:
Personas mayores de 60 afos.

OBJETIVOS

Los objetivos principales de las Aulas de Salud
son los siguientes:

Promover la promocion de la salud y el mante-
nimiento de la autonomia personal por el ma-
yor tiempo posible de las personas con edad
superior a los 60 afios, mediante la activacion
y entrenamiento de sus capacidades psicomo-
toras.

Compensar los déficits funcionales atribuibles
a la edad, mediante el entrenamiento de es-
trategias cognitivas e implantacion de habitos

sustitutivos y derivar a tratamientos especiali-
zados cuando sea preciso.

Promover el valor de ser mayor apoyando el
mantenimiento, mejora o recuperacién de la
autoestima.

Incorporar actividades concretas de caracter
intergeneracional, como metodologia nove-
dosa dentro de la actividad, que potencien el
enriquecimiento y crecimiento personal de los
participantes.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se desarrolla el trabajo en un equipo interdis-
ciplinar en el que participan al menos cuatro
diplomados en Magisterio de Educacion Fisica,

Instituto Nacional de Educacién Fisica o equi-
valente, que implementen en los grupos las
actividades, y al menos dos psicélogos.

RESULTADOS

Ha habido una mejora notable de la motricidad
enlasylos participantes. La actividad destaca
como un estimulo condicionado del animo de
las vy los participantes.

Hay una demanda creciente de participantes
aquejados de trastornos de la ansiedad y del
estado de animo, asf como incipientes casos de
trastornos cognoscitivos.
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Plan Municipal de Salud

Ayuntamiento de Aranda de Duero (Burgos)

| Plan Municipal de Salud

2009-2011

Breve descripcion del proyecto:

El'l Plan de Salud de Aranda de Duero nace como
una herramienta fundamental para incrementar el
nivel de salud y calidad de vida de los ciudadanos.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

Los objetivos que persigue el primer Plan de
Salud son: potenciar el desarrollo de una asis-
tencia sanitaria de calidad; ayudar en la re-
duccion de las desigualdades en salud de los
distintos grupos de poblacion; impulsar la edu-
cacion ambiental de la poblacién; contribuir a
la prevencién de enfermedades transmisibles;

favorecer las actividades preventivas de en-
fermedades no transmisibles en los diferentes
grupos de edad, y potenciar el desarrollo de
medidas destinadas a prevenir la morbimorta-
lidad producida por accidentes y otras causas
externas.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Los objetivos del Plan son alcanzados median-
te una serie de acciones, enmarcadas en las
siguientes dreas de actuacion:

o AREA 1: Colaboracién en el desarrollo de es-
trategias en salud publica del municipio.

» AREA 2: Reduccion de las desigualdades en
salud en los distintos grupos de pablacion:
realizacion de talleres, jornadas, foros, etc. de
diversa indole (habitos saludables, ejercicio
fisico, alimentacion saludable, educacién se-
xual, de prevencién dela violencia de género,
promocién de lineas de trabajo sobre salud y
género, convivencia intercultural, etc) para
distintos grupos de poblacién.

= AREA 3: Desarrollo y colaboracion en la pre-
vencion de patologias relevantes: disposi-

cién de informacion y sensibilizacion acerca
del consumo de tabaco, alcohol u otras dro-
gas: materiales divulgativos; campafias insti-
tucionales; programa de prevencion familiar;
jornadas formativas para mediadores juveni-
les; programa extraescolar de prevencion del
consumo de drogas.

AREA 4: Contribuir a la consecucién de un
entorno saludable y escolar: la Agenda 21,
boletin informativo sobre sostenibilidad "Pla-
neta Aranda”.

AREA 5: Disminuir la morbilidad y mortalidad
producida por accidentes y otras causas ex-
ternas: talleres de reduccién de accidentes
de trafico relacionados con el consumo de al-
cohol y cannabis; programa de dispensacién/
venta responsable de bebidas alcohdlicas.



Plan Municipal de Salud

Ayuntamiento de Astillero (Cantabria)

| Plan Municipal de Salud
de Astillero 2007-2010

Breve descripcion del proyecto:

El Plan Municipal de Salud nace con el objetivo de
elevar el nivel de salud del municipio de Astillero,
de manera planificada y coordinada, entre los ciu-
dadanos y la administracion local.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

Se establecen una serie de objetivos generales
en el primer Plan de Salud del municipio:

* Crear un entorno de vida saludable

* Mejorar los estilos de vida

* Envejecimiento saludable.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos son los siguientes:

© Mejora de la limpieza urbana vy recogida de
residuos domésticos.

© Mejora de la seguridad.
* Mejora de la accesibilidad.

» Conservaciéon y recuperacion de espacios
naturales.

* Mantenimiento y ampliacion de instalaciones
deportivas.

» Mejora del trafico y aparcamiento.

» Promover la actividad fisica y mejora de habi-
tos alimenticios.

* Mejora calidad de vida de nuestros mayores.



Plan Municipal de Salud

Ayuntamiento de Burgos

| Plan de Salud 2010-2015

Breve descripcion del proyecto:

El primer Plan de Salud de Burgos tiene como fin
desarrollar una serie de dreas de intervencion para
la promocidn de la salud de los ciudadanos.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

Se establecen los siguientes objetivos gene-
rales:

Integrar los temas de salud en todas las poli-
ticas y actividades municipales y facilitar la
coordinacion de actuaciones relacionadas con
la salud; promover acciones encaminadas a la
prevencion de enfermedades de alta prevalen-
cia mas importantes; aumentar el nimero de
afios de vida libre de enfermedad y discapa-
cidad promoviendo politicas que conduzcan a

formas de vida mas sanas; impulsar y reforzar
las actuaciones destinadas a la promocién de
habitos saludables; colaborar en la reduccion
de las desigualdades sociales en salud y en la
mejora de la atencién a los colectivos mas vul-
nerables; promover la participacién ciudadana
en los programas de salud y fomentar la trans-
versalidad vy coordinacion entre las distintas
administraciones, departamentos y organiza-
ciones.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

El Plan establece una serie de areas de inter-
vencién prioritaria:

* La promocion de la vida saludable a edades
avanzadas, complementando las prestacio-
nes va existentes con programas de fomento
de habitos saludables, actividad fisica y vo-
luntariado para mayores en diversos ambitos.

* La prevencién del consumo de alcohol, taba-
coy otras drogas, a través del Plan Municipal
sobre Drogodependencias, ya implantado.

© La salud en los colectivos desfavorecidos,
con la ejecucién de programas y actuaciones
para mejorar la calidad de vida de estas per-
Sonas.

 La prevencion del riesgo cardiovascular, con-
tribuyendo a evitar sus factores de riesgo:
obesidad, hipertensién, hiperlipidemia, me-
diante talleres, jornadas y promocion de la
actividad fisica.

e Prevencién de los tumores mas frecuentes
(pulmén, mama, colon) mediante formacion
y sensibilizacién, contribuyendo a evitar sus
factores de riesgo vy a incrementar la detec
cién temprana.

 Prevenir embarazos no deseados, a través
de formacion y orientacién, y violencia de
género, apoyando el Plan especifico ya im-
plantado.



Plan Municipal de Salud

Ayuntamiento de Manresa (Barcelona)

Plan de Salud 2011-2015

Breve descripcion del proyecto:

Con este Plan se pretende garantizar una asisten-
cia sanitaria de calidad, unos servicios accesibles y
una politica sanitaria que fomente y promocione la
salud como valor individual y colectivo; en definiti-
va, que Manresa disponga de un programa sanita-
rio y una politica de salud de primer nivel.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

Los objetivos a alcanzar son: conseguir unos
servicios asistenciales sanitarios y socio-sa-
nitarios de calidad; avanzar en la construccién
de una ciudad saludable a través de fomentar
una vision integral de la salud v la necesidad

de un trabajo en red; desarrollar un sistema
de salud publica funcional y moderno y reducir
las desigualdades en materia de salud, con la
maxima informacion vy participacién de toda la
cludadania.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Entre todas las acciones previstas en el Plan,
se destacan las siguientes;

© Control de los vertidos de aguas residuales
y mejora de su aprovechamiento. Control de
zoonosis v legionelosis. Estudio de la capa-
cidad del cementerio y de posibles mejoras.

© Desarrollo del Plan de Movilidad. Mejora de
la accesibilidad para superar los desniveles
existentes en la ciudad.

» Campafia de sensibilizacion de laimportancia
del reciclaje. Fomento del uso de energias re-
novables. Incremento de los espacios verdes.,

» Colaboracion con la Generalitat en la infor-
macion ala poblacion de los servicios y recur-
SOS sanitarios.

» Realizacion de campafias de promocion de
estilos de vida saludables entre nifios y jove-
nes y campafias de sensibilizacion dirigidas a
los colectivos mas vulnerables. Aumento del
apoyo a los familiares de enfermos crénicos
y asociaciones.

Creaciéon de una mesa de coordinacion entre
los diferentes niveles asistenciales. Colabo-
racién con entidades sanitarias para reducir
dafios derivados del consumo de drogas.

» Mayor formacion de profesionales de los
ambitos sanitarios, educativos y sociales.
Establecimiento de mas y mejores servicios
asistenciales para las personas mayores, Em-
prendimiento de acciones educativas para la
prevencién de todo tipo de violencia, etc.



Plan Municipal de Salud

Ayuntamiento de Méstoles (Madrid)

Plan Estratégico Municipal

de Salud 2009-2014

Breve descripcion del proyecto:

El Il Plan municipal de salud de Méstoles pretende
promover habitos saludables entre los ciudadanos
del municipio.
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Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

Se establecen una serie de objetivos gene-
rales en el primer Plan de Salud del municipio;
la promocion de la participacion ciudadana
en la consecucion de una ciudad saludable; la
adecuacién de los recursos socio-sanitarios a
las necesidades de la poblacién, con especial

énfasis en la prevencién y en la promocién de
estilos de vida saludables; la promocion de
medidas encaminadas a mejorar la calidad de
vida de todos los ciudadanos, v por Ultimo, la
promocion y el desarrollo de una planificacion
urbana saludable,

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Para la consecucion de los objetivos se han lle-
vado a cabo una serie de acciones;

» Se ha insistido en la implicacion y fomento
del trabajo en equipo de todas Ias Institucio-
nes relacionadas con la salud.

Se ha realizado una evaluacién de las nece-
sidades de la poblacién, informado acerca de
los recursos sanitarios y sociales, ampliado
lainfraestructura en Atencién Primaria, ade-
mas de aumentado los recursos asistencia-
les, etc.

Se ha desarrollado un proceso de evaluacion
y seguimiento del Plan Municipal sobre las
adicciones y del plan de formacién e informa-
cién ciudadana.

* Se han creado lugares de encuentro, asi
como incrementado las actividades cultura-
les y de acio.

» Fomento de la integracién de las diferentes
culturas que conviven en el municipio y cola-
borar con las asociaciones.

» Promocion del transporte publico, incremen-
tando la frecuencia y accesibilidad, eliminan-
do barreras arquitecténicas.

» Celebracién de campafias de concienciacion
hacia el reciclaje en colegios e institutos,
sanciones para los duefios de animales que
no cumplan con la normativa, etc.



Plan Municipal de Salud

Ayuntamiento de Ourense

Plan Municipal de Salud

Breve descripcion del proyecto:

El Plan de Salud del municipio de Ourense se basa
en varias lineas de trabajo en pro de la mejora, tan-
to de los servicios sanitarios, como de la salud en
todos los ambitos de su poblacion.
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Destinatarios:
Poblacién en general.

OBJETIVOS

El objetivo prioritario del plan es intervenir
en los factores determinantes de la salud,
tales como los estilos de vida y los factores
medioambientales, eliminando o por lo menos
reduciendo los negativos y reforzando y forta-

leciendo los positivos, en el marco de las politi-
cas de prevencién y proteccién de la salud fisi-
ca, psiquica y social, haciendo participe a toda
la poblacién de su propia salud y del municipio.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

La metodologia de trabajo se orienta a elevar
el nivel de salud en el municipio tras un proceso
de planificacién formulado sobre una serie de
principios (participacién coordinacion, norma-
lizacién, dinamizacion, planificacion, respaldo
politico, integracién y globalizacion).

Teniendo en cuenta estos principios se ha se-
guido una metodologia de trabajo integrada
por cinco etapas: andlisis de la situacion, es-
tablecimiento de prioridades, determinaciéon

de objetivos, actuaciones e indicadores de la
evaluacion.,

Las areas de intervencién del Plan son: medio
ambiente, enfermedades cardiovasculares vy
cancer, enfermedades transmisibles, tiempo
libre v ejercicio fisico, alimentacion y nutricion,
salud mental (apoyo familiar y social), drogo-
dependencias, sexualidad y otras situaciones
de vulnerabilidad (tercera edad, discapacidad,
personas sin techo, mujeres en situacion de
desamparo, inmigrantes).

RESULTADOS

Se ha obtenido la participaciéon de distintos
profesionales y ha existido un alto interés en
los temas de salud que afectan al municipio.



Plan Municipal de Salud

Ayuntamiento de Salamanca

Il Plan Municipal de Salud

Breve descripcion del proyecto:

El Plan Municipal de Salud de Salamanca es una
estrategia destinada a mejorar las condiciones de
vida de la ciudadania y lograr un mayor nivel de
bienestar.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

* Reducir el nimero de enfermedades asocia-
das al sedentarismo v la alimentacién.

© Disminuir los riesgos para la salud, y Ias en-
fermedades asociadas al consumo de tabaco.

» Promocionar habitos de vida saludable rela-
cionados con la prevencion del consumo de
drogas, especialmente el alcohol.

* Promover actuaciones que favorezcan o me-
joren la salud mental.

» Prevenir y reducir el nimero de accidentes
laborales, de trafico y domésticos.

* Prevenir las diversas formas de violencia,
tanto la intrafamiliar como la comunitariay la

dirigida contra uno mismo, especialmente en
grupos y personas de mayor riesgo.

» Reducir las practicas de riesgo en las relacio-
nes sexuales de la juventud.

» Establecer un sistema de informacion vy vi-
gilancia en salud publica para la ciudad de
Salamanca.

* Apovar a los grupos de ayuda mutua de la
ciudad en su labor de promocion de salud de
las personas afectadas por alguna enferme-
dady sus familias.

» Reducir diferencias de nivel en la poblacion
en riesgo de sufrir desigualdades en salud.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Para alcanzar los objetivos descritos, se propo-
nen una serie de acciones a realizar: estableci-
miento de programas de educacion nutricional
para nifios, jévenes, personas mayores, etc, asf
como programas de ejercicio fisico; continua-
cién de las acciones contempladas en el Plan
de Drogodependencias; realizacién de progra-
mas como "Educacion de calle” para mayores

en situacion de soledad, servicio de consultas
en materia de salud, etc,; puesta en marcha
del programa de formacion para poblacion
inmigrante e implantacién de programas de
sensibilizacién y prevencion sobre los riesgos
relacionados con el consumo de alcohol vy los
accidentes de trafico, programas de sensibili-
zacién contra la violencia etc.
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Ayuntamiento de San Sebastian de Los Reyes (Madrid) s

Il Plan Municipal de Salud

Breve descripcion del proyecto: Destinatarios:

Este Plan, en proceso, se encuadra dentro de la
estrategia de la Red Espafiola de Ciudades Saluda-
bles y por tanto, de las prioridades del Centro Eu-
ropeo para la Salud Urbana de la Oficina Regional
Europea de la Organizacién Mundial de la Salud,
que intenta fomentar las acciones integrales para
la salud en el dmbito local.

Mujeres, adolescentes, nifios, jovenes, tercera edad,
escolares, poblacién general y desfavorecidos.

OBJETIVOS

En el Il Plan Municipal de Salud se pretenden
alcanzar los siguientes objetivos:

» Ofrecer condiciones y oportunidades que

» Reducir desigualdades en salud de poblacion
desfavorecida.

© Facilitar la inclusién social.

permitan estilos de vida saludable. .
* Promover un urbanismo saludable,

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se plantea el trabajo en Comisién Técnica v
Comisién Politica, asi como trabajo con ciuda-
danos.

* De formacion vy divulgacion, Educacién para
la Salud, Coordinacion con Agenda 21, Par-
ticipacion Ciudadana, Evaluacion de impacto

- P - en salud.
Las Comisiones técnicas y politicas creadas

son:

» Comisién politica: Liderada por Concejalia de
Salud y con representacion de Delegaciones
Municipales.




Plan Municipal de Salud

Ayuntamiento de Sant Andreu de La Barca (Barcelona)

| Plan de Salud Municipal

2005-2009

Breve descripcion del proyecto:

El'l Plan de Salud de Sant Andreu de la Barca pre-
tende optimizar los habitos saludables de la pobla-
cion, a traves de los principios que se definen en la
Red Espafiola de Ciudades Saludables.

Destinatarios:

Mujeres, adolescentes, nifios, jovenes, tercera
edad, escolares, poblacién general, personas

mayores, inmigrantes, discapacitados y otros

colectivos de personas desfavorecidas.

OBJETIVOS

Como objetivos generales, se plantean los si-
guientes: mejorar la salud vy la calidad de vida
dela poblacion a través de la mejora de la salud
medioambiental y la salud pUblica general; inci-
dir sobre los factores determinantes de salud

convencionales, incorporando en el ambito de
la salud otros nuevos determinantes; implicar
en el Plan a todas las concejalias municipales,
haciendo de la salud uno de los ejes principales
del programa municipal.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

El | Plan de Salud se desarrolla en 4 etapas,
cumpliéndose los requisitos de multi-sectoria-
lidad y participacion comunitaria:

» 1° fase: obtencion del anélisis de la situacion
o diagnostico de salud del municipio.

» 2° fase: priorizacion de los problemas o as-
pectos susceptibles de mejora.

» 3? fase: definicion de los objetivos, Ias in-
tervenciones y las acciones de los aspectos
priorizados previamente,

» 4*fase: ejecucion y posterior evaluacion.

RESULTADOS

Se ha obtenido una herramienta de trabajo que
ha permitido trabajar de manera organizada,
priorizada y realista. Se ha puesto en marcha
una metodologia interna de trabajo en la que
la participacion intersectorial y ciudadana es
fundamental.

Se ha hecho de la salud uno de los ejes prin-
cipales en torno al cual gira el desarrollo de la
ciudad. Se ha implantado la filosofia del movi-
miento de ciudades saludables.



Plan Municipal de Salud

Ayuntamiento de Segovia

| Plan de Salud 2011-2013

Breve descripcion del proyecto:

El desarrollo del Plan de Salud Municipal persigue
que la ciudad de Seqgovia sea cada vez mads saluda-
ble, a través de la participacion de todos los agen-
tes implicados en salud.

Persigue prevenir la exclusion asociada a la enfer-
medad minimizando su efecto en las oportunida-
des de participacion activa de toda la ciudadania.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

Los principales objetivos que se tratan de al-
canzar mediante el Plan de Salud son los si-
guientes:

© Incrementar la sensibilidad por la salud como
valor activo de la comunidad

» Concienciar a la poblaciéon de la necesidad de
una participacién activa, en relacién a la me-

jora de su propia salud fisica y la prevencién
de la enfermedad

e Coordinar la intervencion de las distintas en-
tidades, organizaciones y agentes sociales
implicados reduciendo la brecha en salud de
los colectivos enriesgo de exclusion

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Entre las actividades contempladas en el Plan,
se destacan las siguientes;

* Como tarea primordial, se promocionara la
actividad ordinaria de las diferentes Asocia-
ciones y Entidades en materia de salud de la
ciudad. Se promoveran actividades conjun-
tas con objetivos sinérgicos y complementa-
rios en las que se implicara la Administracion
local. Por Ultimo, se identificaran necesida-
des formativas comunes.

» Sedirigiran campafias especificas a los jove-
nes y colectivos en riesgo de exclusion a los
que se facilitard informacién en materia de
educacién para la salud y a los que se acer-
cara a las campafias de nivel supramunicipal

de promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad.

Se transmitira a la poblacion las caracteristi-
cas e implicaciones de las diferentes enfer-
medades crénicas o de mayor prevalencia
para lo que se potenciard la funcién comu-
nitaria de las entidades relacionadas con el
ambito de la salud.

» Se promocionara la practica deportiva entre
ciudadanos con mayores factores de riesgo.

Se mantendran programas de ocio activo y
saludable dirigidos al conjunto de la pobla-
cién, alo largo de todo el afio.

» Se potenciard la actividad y las actuaciones
del Plan Municipal sobre Drogas.






Salud Publica

Ayuntamiento de Burguillos (Sevilla)

Plan de Salud 2011-2013

Breve descripcion del proyecto:

El plan pretende evitar problemas de salubridad lo-
cal.

Destinatarios:
Todos los vecinos de Burquillos.

OBJETIVOS

Como objetivos fundamentales a abordar, se
pueden destacar los siguientes:

* Proporcionar informacién a los vecinos, sobre
el mantenimiento y limpieza del saneamiento

interior de las viviendas para evitar plagas de
blatodeos y otras especies.

» Tipo de insecticidas y fulmicidas que se pue-
den utilizar en el interior de viviendas v los
Usos nocivos para la salud.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

La metodologia que se sigue a lo largo del cur-
SO es la siguiente, por calles del pueblo hasta
que se llegue a la totalidad de ellas:

* Eleccion de calle.

 Vlisita y explicacién vivienda a vivienda.

» Desratizacion de la red de alcantarillado pu-
blico.

RESULTADOS

Se han reducido considerablemente las pobla-
ciones de blatodeos en el interior de viviendas
y deratas enlas calles.



Salud Publica

Ayuntamiento de Molina de Segura (Murcia)

Programa local saludable

Breve descripcion del proyecto:

El programa local saludable consta de inspecciones
sanitarias alos locales que lo solicitan con el obje-
to de obtener un distintivo de calidad en higiene y
sanidad.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

Como objetivo general se propone mejorar las
condiciones higiénico-sanitarias de todos los

establecimientos que sirven o venden alimen-
tos en el municipio.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

El programa es voluntario, y en él se invita a
participar a todos los locales de hostelerfa, co-
mercios minoristas de alimentacion y centros
educativos con comedor del municipio.

Se realizan inspecciones sanitarias verificando
el cumplimiento integro de un protocolo prees-
tablecido con 153 ftems.

Los locales que lo superan al 100% obtienen el
distintivo que tiene validez por un afio y que se
puede colocar de forma visible al publico.

RESULTADOS

En solo cuatro afios se ha conseguido que 159
locales del municipio sean distinguidos como
local saludable, colocando dicho distintivo de

cara al publico que identifica qué locales lo han
obtenido y cudles no.



Salud Publica

Ayuntamiento de Oviedo (Asturias)

Proteccion de la salubridad publica

Breve descripcion del proyecto:

En este programa se llevan a cabo inspecciones
en locales e instituciones con objeto de prevenir
v controlar cualquier tipo de problema de cardcter
higiénico-sanitario.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

El objetivo principal del programa es el cumpli-
miento de las competencias marcadas en la Ley
7/1985, de Bases de Régimen Local.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

La metodologia consiste en la realizacién de
visitas de control e inspeccién protocolizadas.

El contenido del programa es el siguiente:

» Control y comprobacion de nuevas activida-
des.

» Control y comprobacion periédica de activi-
dades de riesgo (comedores colectivos, luga-
res de convivencia como hoteles, pensiones,
establecimientos de estética).

» Control y comprobacién de denuncias de si-
tuaciones de insalubridad.

¢ Control de plagas.

RESULTADOS

Se ha apreciado, con este programa, un incre-
mento progresivo de las condiciones de salu-
bridad.




Salud Publica

Ayuntamiento de Pinto (Madrid)

Control de agua de consumo

Breve descripcion del proyecto:

Este proyecto persigue realizar un correcto control
higiénico-sanitario del agua potable,

Destinatarios:
Poblacién general del municipio de Pinto.

OBJETIVOS

Control de agua de consumo en grifo de con-
sumidor.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Inicialmente se elabora un cronograma anual
de trabajo de los puntos de muestreas y las fe-
chas pararealizacién de las muestras.

Se realizan 24 muestras anuales de obligado
cumplimiento por el nimero de habitantes su-
ministrados del analisis de control de grifo del
consumidor segln el Real Decreto 140/2003,
por el que se establecen los criterios sanitarios
de la calidad del agua de consumo humano.

Posteriormente, se efectla la recogida, tras-
lado, transporte vy analisis de las muestras de
agua de consumo por un laboratorio acredita-
do por la norma UNE-EN ISO/IEC 17025.

Se emiten los boletines de andlisis en papel
y soporte informatico, y en formato xml para
facilitar la carga de datos del Sistema de Infor-
macion de Agua de Consumo.

A los establecimientos o dependencias donde
se hayan realizado las muestras se envia carta
de informacion de calidad de agua apta para el
consumo.

Finalmente, se elabora un informe anual y me-
moria de resultados y se cargan éstos en for-
mato xml en el Sistema de Informacién Nacio-
nal de Aguas de Consumo.

RESULTADOS

Se establece una vigilancia y control del agua
que consume la poblacién dentro del municipio,
asegurandonos de que es apta para el consu-
mo humano. Ademas, se elabora periddicamen-
te uninforme sobre los resultados obtenidos v
memoria anual.

Los resultados se cargan en el Sistema Nacio-
nal de Aguas de Consumo, para garantizar la
calidad higiénico sanitaria, acorde a la norma-
tiva.



Salud Publica

Ayuntamiento de Pinto (Madrid)

Lucha antivectorial

Breve descripcion del proyecto:

La iniciativa pretende reducir y controlar las pla-
gas que se pudieran dar en los locales y edificios

del municipio de Pinto, de manera ambientalmente
sostenible,

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

La iniciativa tiene como fin el control integral
de plagas del municipio de Pinto con un minimo
impacto ambiental y minimo impacto en salud.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Primeramente se establecen unas medidas de
prevencién sobre elementos estructurales vy
constructivos.

Se utilizan métodos de monitarizacién con
trampas adhesivas con atrayente alimentario
o feromonas y cebos de deteccién y métodos
mecanicos de control vectorial.

Se realiza una seleccién de biocidas en base a
criterios de eficacia, selectividad para la espe-
cie diana, menor toxicidad para el ser humano
y especies no diana, técnica de aplicacién del
menor impacto ambiental, dando prioridad a
tratamientos localizados.

RESULTADOS

Se ha logrado el control y reduccién de vecto-
res por debajo del umbral minimo parala mejora
de la habitabilidad del municipio con el minimo
impacto ambiental y en salud.



Salud Publica

Ayuntamiento de Pinto (Madrid)

Prevencidon y control de legionelosis

Breve descripcion del proyecto:

El programa “Prevencién y control de Legionelosis”
trata de prevenir y controlar las plagas de legione-
lla en la ciudad.

Destinatarios:
Poblacién general del municipio de Pinto.

OBJETIVOS

El objetivo principal del plan es la prevencién y
control de la legionelosis.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Para iniciar el programa, se identifican previa-
mente las instalaciones susceptibles de proli-
feracién y dispersion del legionella en nuestras
dependencias municipales vy aquellas de inte-
rés concreto.

A continuacion se disefia un plan de andlisis
de peligros y puntos de control criticos vy se
adoptan las medidas necesarias para prevenir
0 minimizar los riesgos.

En base al diagndstico, se informa de las mejo-
ras estructurales o funcionales y las medidas a
adoptar para subsanarlas.

Se ejecuta entonces el planintegral de preven-
cion y control de legionelosis: mantenimiento,
revision, limpiezas, desinfecciones, control
analitico (en cada una de las instalaciones). El
desarrollo del plan se asigna a una empresa
cualificada.

Por Ultimo, se actualiza el libro de manteni-
miento de las actividades realizadas y resulta-
dos obtenidos.

RESULTADOS

Se ha conseguido la prevencién y control de
la legionelosis en todas las instalaciones que
utilizan agua en su funcionamiento y producen
aerosoles en instalaciones de dependencia
municipal o en las que el Ayuntamiento tenga
un interés concreto,

También se ha garantizado la calidad microbio-
l6gica y fisico-quimica del agua en las instala-
ciones con probabilidad de proliferacion vy dis-
persion de legionellay la calidad microbiolégica
y fisico-quimica del agua fria de las instalacio-
nes que contienen depdsitos intermedios.



Salud Publica

Ayuntamiento Pozuelo de Alarcon (Madrid)

Control de plagas

Breve descripcion del proyecto:

Este proyecto pretende prevenir y controlar la apa-
ricion de plagas, mediante la realizacion de campa-
fias e inspecciones.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

La finalidad del proyecto es el control de las
plagas de roedores e insectos principalmente
en el dmbito municipal.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se realizan cuatro campafias anuales de con-
trol de Ias plagas en el alcantarillado municipal
(insectos y roedores) durante los meses de Fe-
brero, Mayo, Agosto y Noviembre,

Cada una consiste en un tratamiento general
de Ia totalidad del municipio, actuando princi-
palmente en la red general de saneamiento,
rejillas pluviales, desagues de colectores, ver-
tederos y escombreras, solares sin urbanizar,
zonas ajardinadas y parques publicos, marge-
nes de acequias y registros de luz y agua.

Se fijaron o repusieron los puntos de control
del alcantarillado para poder realizar un segui-

miento exhaustivo del estado poblacional de
los roedores del municipio.

Se realiza un diagndéstico de situacion de la
zona, realizando revisiones mensuales en dis-
tintos puntos-control. Para un mejor control se
ha dividido el término municipal en diez secto-
res.

Se atienden todos los avisos que los vecinos
dan a través del 010 y se contralan las plagas
de los edificios municipales v de los colegios
publicos, realizando diagnéstico de situacion y
solo tratando en caso de detectarse infesta-
cion.

RESULTADOS

Desde el inicio del proyecto, ha habido un au-
mento de la informacion sobre las medidas
higiénicas para evitar la proliferacion de las

plagas y una disminucién de la infestacién en
algunas zonas.




Salud Publica

Ayuntamiento Pozuelo de Alarcon (Madrid)

Campaiia de vacunacion
de perros y gatos

Breve descripcion del proyecto:

El proyecto consiste en la realizacién de una serie
de actuaciones encaminadas a mejorar la sequri-
dad de la poblacion en lo relacionado con los ani-
males de compania.

Destinatarios:
Propietarios de animales de compafiia.

OBJETIVOS

Los objetivos prioritarios son la prevencion de
zoonosis como la rabia o la hidatidosis v Ia in-
formacion a los propietarios de perros y gatos

de la necesidad de censar a sus animales en el
Ayuntamiento.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Las actividades efectuadas dentro de la cam-
pafia de son: vacunacion antirrabica de perros
(obligatoria) y gatos (voluntaria), desparasi-
tacion, identificacion de los animales de com-

pafifa: microchip e inscripcion en el censo de
animales de compafifa del Ayuntamiento si no
estaban censados.

RESULTADOS

Ha habido un claro aumento del nimero de ani-
males censados.

Se han detectado perros potencialmente peli-
grosos no inscritos en el Registro de la Comu-
nidad de Madrid.



Salud Publica

Ayuntamiento de Silla (Valencia)

Sanidad animal

Breve descripcion del proyecto:

Se trata de poner en marcha una serie de medidas
para disminuir los problemas asociados a la tenen-
cia de mascotas.

Destinatarios:
Poblacién en general.

OBJETIVOS

Los objetivos generales del programa son:

e Coordinar y realizar el control de los proble-
mas de sanidad y las molestias que generan
los animales de compafifa, asf como la aplica-
cion de la normativa que lo regula.

 Control de la zoonosis, vectores y censo ani-
mal.

» Tramitacién de denuncias.

» Aplicacién de la normativa de animales de
compafiia.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Las actividades se centran en controlar el nd-
mero de indicadores que se utilizan:

* Numero de animales censados.

» NUmero de actas de inspecciones.

» NUmero de denuncias tramitadas.

RESULTADOS

Ha habido una disminucién de la problematica
relacionada con los animales de compafiia.

Se ha podido realizar un control del censo de
animales de compafiia.




Salud Publica

Ayuntamiento de Silla (Valencia)

Salubridad Publica

Breve descripcion del proyecto:

Se realizan en este proyecto acciones encamina-
das ala prevencion y control de la salubridad publi-
ca en el municipio de Silla.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

Los objetivos generales de este proyecto son
los siguientes:

© Realizar inspecciones de control de Salubri-
dad Publica e incrementar el nivel higiénico-
sanitario relacionado con el agua potable, la
contaminacién atmosférica, actividades em-
presariales, medio construido y actividades y
productos de bebidas vy alimentacion.

© Controlar y analizar el agua potable y el agua
de la piscina publica.

e Controlar la contaminacion atmosférica ur-
bana.

» Conseguir una elevada higiene de alimentos.

» Desinfeccién, desinsectaciony desratizacion
del medio urbano.

» Controlar la normativa sanitaria en activida-
des cualificadas inocuas y espectaculos.

© Realizar inspecciones sanitarias de activida-
des recreativas y espectaculos.

o Efectuar inspecciones higiénico-sanitarias
de viviendas, solares y sanidad ambiental,

» Control sanitario y policia mortuoria.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Primeramente se efectUa una campafia infor-
mativa de las acciones de salubridad publica.

Se da a conocer el servicio al ciudadano a tra-
vés de folletos, horario de visitas, publicacio-
nes en diarios locales vy la unidad de control de
contaminacion.

RESULTADOS

La satisfaccion de la ciudadania ha aumentado
en materia de salud publica.

Se ha conseguido una coordinacion entre el
veterinario, farmacéutico y el técnico de medio
ambiente del municipio de Silla.



Salud Publica

Ayuntamiento de Tres Cantos (Madrid)

Control de colonias felinas

Breve descripcion del proyecto:
El programa realiza una campafia de control del cre-

cimiento de colonias felinas en el municipio de Tres
Cantos, con el objetivo de preservar la sequridad

higiénica.

Destinatarios:
Poblacién general.

OBJETIVOS

El objetivo principal se centra en mantener el
ndmero de colonias felinas controladas de ani-
males sanos y esterilizados, compatible con el
medio donde residen, reduciendo al maximo

las molestias al vecindario, al tiempo que se
reorienta la actividad de las personas que se
ocupan de su alimentacion mediante su parti-
cipacion en el proyecto.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Para comenzar la campafa, se recaba toda la
informacion disponible de la colonia: censado,
habitos, alimentadores.

Se realiza una captura y traslado de todos los
animales al Centro de Intervencién y custodia
de animales. Se efectla un control sanitario
y actuacién clinica segln programa: esterili-
zacion, desparasitaciéon, marcaje de animales
sanos y sacrificio de enfermos, hospitalizacion
post-operatorio.

A los animales sanos se les realiza una evalua-
cion para saber si son aptos para adopcion. Los
animales esterilizados no aptos para adopcion
se liberan en una zona adecuada préxima a su
zona de procedencia.

Se establecen nuevas pautas de alimentacion
para los colaboradores que cuidaran de la co-
lonia.

RESULTADOS

Se ha reducido considerablemente el creci-
miento de colonias felinas sin control.



Salud Publica

Ayuntamiento de Zamora

Tenencia responsable
de mascotas

Breve descripcion del proyecto:

La iniciativa persigue concienciar y formar a la po-
blacién en la tenencia responsable de mascotas, a
través de charlas y folletos informativos.

Destinatarios:

Todos los alumnos de Educacion
Primaria, nifios y escolares.

OBJETIVOS

Mejorar la calidad de vida de los animales de
compafiia favoreciendo sus cuidados, mejorar
su convivencia con los demas y con sus pro-

pietarios a través del aprendizaje, protecciény
control de animales abandonados.

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Se organizaran charlas en aulas que tendran
lugar en horario establecido por el colegio,
cuya duracion serd de aproximadamente 1
hora (tedrico-practico), impartidas por un ve-
terinario. Se hard entrega de pegatinas sobre
educacién canina y un folleto ilustrativo del
programa.

También se entrega un triptico a todos los co-
lectivos, clinicas veterinarias y asociaciones de
vecinos para su difusion.

Colaboracién con policia municipal.

RESULTADOS

Los talleres se han celebrado en varios cole-
gios, alcanzandose a un total de 400 alumnos.

Con esta iniciativa se ha logrado la conciencia-
cién y educacién para la tenencia y cuidados

de mascotas dirigido a los aproximadamente
7000 propietarios de perros censados en la
ciudad.



	A1: 
	Página 1: Off
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 23: 
	Página 34: 
	Página 55: 
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 63: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 
	Página 98: 
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 104: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 123: 
	Página 124: 
	Página 125: 
	Página 126: 
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 
	Página 143: 
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 
	Página 165: 
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 
	Página 176: 
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	A2: 
	Página 1: Off
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 
	Página 63: 
	Página 98: 
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 104: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 123: 
	Página 124: 
	Página 125: 
	Página 126: 
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 
	Página 143: 
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 
	Página 165: 
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 
	Página 176: 
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	A3: 
	Página 1: Off
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 
	Página 55: 
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 63: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 
	Página 104: 
	Página 123: 
	Página 126: 
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 
	Página 143: 
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 
	Página 165: 
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 
	Página 176: 
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	A4: 
	Página 1: Off
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 
	Página 55: 
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 63: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 
	Página 98: 
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 104: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 123: 
	Página 124: 
	Página 125: 
	Página 143: 
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 
	Página 165: 
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 
	Página 176: 
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	A5: 
	Página 1: Off
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 
	Página 55: 
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 63: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 
	Página 98: 
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 104: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 123: 
	Página 124: 
	Página 125: 
	Página 126: 
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 
	Página 165: 
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 
	Página 176: 
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	A6: 
	Página 1: Off
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 
	Página 55: 
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 63: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 
	Página 98: 
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 104: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 123: 
	Página 124: 
	Página 125: 
	Página 126: 
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 
	Página 143: 
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 
	Página 176: 
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	A7: 
	Página 1: Off
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 
	Página 55: 
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 63: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 
	Página 98: 
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 104: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 123: 
	Página 124: 
	Página 125: 
	Página 126: 
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 
	Página 143: 
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 
	Página 165: 
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 

	BAvP: 
	Página 1: Off
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 
	Página 55: 
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 63: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 
	Página 98: 
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 104: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 123: 
	Página 124: 
	Página 125: 
	Página 126: 
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 
	Página 143: 
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 
	Página 165: 
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 
	Página 176: 
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	BPagAnt: 
	Página 1: Off
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 
	Página 55: 
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 63: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 
	Página 98: 
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 104: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 123: 
	Página 124: 
	Página 125: 
	Página 126: 
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 
	Página 143: 
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 
	Página 165: 
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 
	Página 176: 
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	Bcerrar: 
	Página 1: Off
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 
	Página 55: 
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 63: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 
	Página 98: 
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 104: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 123: 
	Página 124: 
	Página 125: 
	Página 126: 
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 
	Página 143: 
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 
	Página 165: 
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 
	Página 176: 
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	BBuscar: 
	Página 1: Off
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 
	Página 55: 
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 63: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 
	Página 98: 
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 104: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 123: 
	Página 124: 
	Página 125: 
	Página 126: 
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 
	Página 143: 
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 
	Página 165: 
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 
	Página 176: 
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	B_Print: 
	Página 1: Off
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 
	Página 55: 
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 63: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 
	Página 98: 
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 104: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 123: 
	Página 124: 
	Página 125: 
	Página 126: 
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 
	Página 143: 
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 
	Página 165: 
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 
	Página 176: 
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	NA0: 
	Página 1: Off
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 

	001: 
	Página 1: Off
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 

	002: 
	Página 1: Off
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 

	003: 
	Página 1: Off
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 

	A0: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 
	Página 55: 
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 63: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 
	Página 98: 
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 104: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 123: 
	Página 124: 
	Página 125: 
	Página 126: 
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 
	Página 143: 
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 
	Página 165: 
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 
	Página 176: 
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	NA1: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	101: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	102: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	103: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	104: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	105: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	106: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	107: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	108: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	109: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	110: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	111: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	112: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	113: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	114: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	115: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	116: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	117: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	118: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	119: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	120: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	121: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	122: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	123: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	124: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	125: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	126: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	127: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	128: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	129: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	130: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	131: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	132: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	133: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	134: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	135: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	136: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	137: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	138: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	139: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	140: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	141: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	143: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	142: 
	Página 9: Off
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 

	NA2: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	201: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	202: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	203: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	204: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	205: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	206: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	207: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	208: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	209: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	210: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	211: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	212: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	213: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	214: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	215: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	216: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	217: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	218: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	219: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	220: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	221: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	222: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	223: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	224: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	225: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	226: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	227: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	228: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	229: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	230: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	231: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	232: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	233: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	234: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	235: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	240: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	236: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	237: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	238: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	239: 
	Página 55: Off
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 65: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 
	Página 83: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 
	Página 89: 
	Página 90: 
	Página 91: 
	Página 92: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 

	NA3: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	301: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	302: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	303: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	304: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	305: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	306: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	307: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	308: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	309: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	310: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	311: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	312: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	313: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	314: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	315: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	316: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	317: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	318: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	319: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	320: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	321: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	322: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	323: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	324: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	325: 
	Página 98: Off
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 124: 
	Página 125: 

	NA4: 
	Página 126: Off
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 

	401: 
	Página 126: Off
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 

	402: 
	Página 126: Off
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 

	403: 
	Página 126: Off
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 

	404: 
	Página 126: Off
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 

	405: 
	Página 126: Off
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 

	406: 
	Página 126: Off
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 

	407: 
	Página 126: Off
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 

	4013: 
	Página 126: Off
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 

	408: 
	Página 126: Off
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 

	409: 
	Página 126: Off
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 

	4010: 
	Página 126: Off
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 

	4011: 
	Página 126: Off
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 

	4012: 
	Página 126: Off
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 

	NA5: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4014: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4015: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4016: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4017: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4018: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4019: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4020: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4021: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4022: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4023: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4024: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4025: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4026: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4027: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4028: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4029: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4030: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4031: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4032: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4033: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	4034: 
	Página 143: Off
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 
	Página 148: 
	Página 149: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 

	NA6: 
	Página 165: Off
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 

	4035: 
	Página 165: Off
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 

	4036: 
	Página 165: Off
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 

	4037: 
	Página 165: Off
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 

	4038: 
	Página 165: Off
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 

	4039: 
	Página 165: Off
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 

	4040: 
	Página 165: Off
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 

	4041: 
	Página 165: Off
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 

	4042: 
	Página 165: Off
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 

	4043: 
	Página 165: Off
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 

	4044: 
	Página 165: Off
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 
	Página 170: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 
	Página 174: 
	Página 175: 

	NA7: 
	Página 176: Off
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	4045: 
	Página 176: Off
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	4046: 
	Página 176: Off
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	4047: 
	Página 176: Off
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	4048: 
	Página 176: Off
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	4049: 
	Página 176: Off
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	4050: 
	Página 176: Off
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	4051: 
	Página 176: Off
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	4052: 
	Página 176: Off
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	4053: 
	Página 176: Off
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	4054: 
	Página 176: Off
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	4055: 
	Página 176: Off
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 

	4056: 
	Página 176: Off
	Página 177: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 



